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Z doswiadczen naszej kilkulefniej pracy z rozwodzacymi sie rodzicami wynika, ze w frakcie rozstania problem ochro-
ny dziecka, jego praw i wrazliwosci, pojawia sie z catq ostroscia. Rozstanie rodzicow, ich rozwod, wyprowadzenie
sie z domu mamy lub taty sa dla kazdego dziecka niezwykle bolesnym przezyciem. Zwtaszcza wtedy, gdy z jego
perspektywy wszystko wygladato dobrze i byto przekonane, ze mama i fata bedq zawsze razem.

Podczas rozwodu dziecko jest Swiadkiem, a czesto uczestnikiem, wielu konfliktdw naruszajacych jego poczucie
bezpieczenstwa. Rodzice, skupieni na wtasnych problemach, zaangazowani w niezrozumiate konflikty, najczesciej nie
zdajq sobie sprawy, jak silnie dziecko przezywa wszystko, co sie dzieje miedzy nimi.

Zarazem fo przede wszystkim rodzice moga najlepiej poméc dziecku przejs¢ przez te bolesng syfuacje i ograniczyé
strach, bunt, ztos¢, zal czy poczucie winy. Rozwdd rodzicéw niemal zawsze jest doSwiadczeniem negatywnym dla
dziecka, nie zawsze musi jednak dziatat niszczaco. Poradnik kierujemy do rozwodzacych lub rozstajacych sie ro-
dzicéw, ktérzy pofrzebuja pomocy w radzeniu sobie z trudnoSciami wynikajacymi z rozwodu. Nasze zainferesowanie
skupia sie jednak na dziecku jako osobie, ktora w czasie i po rozstaniu jest narazona na bél i cierpienie.

Przekazujemy rodzicom syntetyczna wiedze na temat sytuacji dziecka w rozwodzie i sposobdw, jakich moga uzyg,
aby pomdc dziecku i zadbat o jego podstawowe potrzeby. Piszemy, jak rozmawiac z byt zona lub mezem o spra-
wach dotyczacych dziecka, jak ustali¢ plan wychowywania dziecka po rozsfaniu, jak wyglada ochrona praw dziecka
w sadowym postepowaniu rozwodowym i jakie organizacje (z terenu Warszawy | Mazowsza) mogq stuzyé specjali-
styczna pomoca dzieciom i rodzinom w sytuacji kryzysu.

Przy pisaniu broszury korzystalismy miedzy innymi z ksiazki Lisy Parkinson Family Mediation (1997), z poradnika
Nicholasa Longa i Rexa Forehanda Making Divorce Easier on Your Child (2002) oraz z materiatéw dla mediatorow
rodzinnych autorstwa Jamesa Melameda i Kathleen O'Connell Corcoran.

Nasze doswiadczenia mowia, ze szacunek dla wrazliwosci dziecka, liczenie sie z jego potrzebami oraz wieksza wie-
dza rodzicéw o tym, co dzieje sie z dzie¢mi podczas ich rozstania, sprawiaja, ze wiele cierpienia, stresu i krzywdy,
ktorych doswiadczajq dzieci podczas rozwodu, udaje sie z powodzeniem uniknat.
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(0 MOZESZ ZROBIC, ZEBY POMOC DZIECKU

JAK NAJLEPIEJ ZNIESC WASZE ROZSTANIE?

DLA ODCHODZACYCH
PRZED ROZSTANIEM (ROZWODEM):

1) Poznaj prawo - zwtaszcza kodeks rodzinny i opiekunczy;
zasiegnij porady prawnej, poznaj konsekwencje raznych form
rozwodu (bez orzekania o winie, z orzeczeniem winy wuytgcznie
jednej strony albo obu stron); zdecyduj, o jaki rodzaj opieki (wta-
dzy rodzicielskiej) bedziesz sie ubiegac, jak okreslisz miejsce
zamieszkania dziecka. Wiecej dowiesz sie z rozdziatu ,Co sie
dzieje z dzie¢mi podczas postepowania rozwodowego?”.

2) Zatatw najpilniejsze sprawy - bez wzgledu nato, jak chtodno
fo brzmi, lepiej z gory zaplanowac rozstanie niz zostawic rodzi-
ne nagle i ,znikngc”; mato jest gorszych rzeczy dla dziecka, niz
zauwazyc rano lub po powrocie ze szkoty, ze tafy (mamy) nie ma
i wszystkich jeqo (jej) rzeczy tez.

Te gtéwne sprawy to: komu i co powiedziec o rozwodzie (zwtasz-
cza jak powiedzie¢ o tym dziecku), mieszkanie, fymczasowy har-
monogram odwiedzin | konfakfow z dzieckiem, fymczasowa umo-
wa co do ptatnosci na rzecz rodziny, ewentualnie fymczasowy
podziat rzeczy lub majgfku.

Dzieci chcg wiedziec, gdzie i jak mieszka fo z rodzicow, kfore sie
wyprowadzito. Jesli nie ma jakich$ powaznych przeszkad, pokaz
im, jak teraz mieszkasz. Jesli chodzi o twoje kontakty z dziec-
kiem, to na poczgtek opracyj z jego matkg/ojcem fymczasowy
harmonogram chocby na pierwszy miesiqc, a potem na kolejne.

Pienigdze: zdecydujcie, kto | na jakich zasadach bedzie miec

dostep do wspolnego konta bankoweqo i kart kredytowych, kfo
pokrywa biezgce rachunki, kfo i ile bedzie tozyc na dziecko.
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Majgtek: wstepne usfalenia mogg dofyczy¢ samochodu, mebl,
rzeczy codziennego uzytku pofrzebnych odchodzqcemu mat-
zonkowi. Ostateczny podziat catego waszego majgtku moze sie
dokonac pozniej.

Nie podejmuj radykalnych, daleko idgcych decyzji dofyczqgeych
twojego zycia, jak np. zmiana pracy czy przeprowadzka do inne
miejscowosci - na to przyjdzie czas, gdy okrzepniesz emocjo-
nalnie.

3] Powiedz o rozstaniu swojemu dziecku - najlepiej zréb fo
wspdlnie z zong (mezem), cho¢ na pewno nie bedzie fo tatwe.
Ten moment jest jednak kluczowo wazny dla waszego dziecka ze
wzgledu na okazanie jednosci rodzicow w obliczu dramatycznej
sytuacji w ich zwigzku. Dziecko nie moze poczuc, ze bezpow-
rotnie fraci jednego z rodzicow. Poniewaz zapamieta te rozmo-
we do konca zycia, przygoty; sie do niej najlepiej jak fo mozliwe:
umow sie precyzyjnie z drugq sfrong, co powiecie, nie mow nic
negafywnego o mamie/tacie dziecka, nie sprzeczaj sie z nim/nig.
Kiedy powiedziec? Jak najszybciej po fym, gdy osfateczna decy-
zja zostata podjeta. Dzieci domyslajg sie o wiele wiecej, niz fo sie
wuydaje dorastym, zwtaszcza mezczyznom.

Na rozmowe z dzieckiem zarezerwujcie sobie duzo czasu, niech
nic wam nie przeszkadza (wytqcz telewizor, $cisz komorke itd).
Nie oczekuj zbyt wiele od dziecka (,ze mnie zrozumie) - zwtasz-
cza mate dzieci nie wiedzq jeszcze, co fo mitos¢, matzenstwo,
zdrada, rozwad.
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JAK DZIECI ROZUMIE JA ROZWOD?

NIEMOWLETA  Brak rozumienia
DWU-, Rozumiejg, ze jedno z rodzicow nie mieszka
TRZYLATKI w domu, ale nie wiedzq dlaczego
PRZEDSZKOLAK] quumleiq, ze rodzmg sq le,. smufm I nie
mieszkajq razem, ale nie rozumiejq dlaczego
70 Zaczynajg rozumiec, co fo jest rozwad
PODSTAWOWA (np ze rodzice juz Sig nie kochajq
i nie bedg razem mieszkac)
G|MNAZJA|_|S(| Rozumiejg, co fo jest rozwod,
[ LICEALISCI ale weale nie muszg go zaakceptowac

Podczas rozmowy o rozstaniu bardzo wazne jest fo, co mowisz,
ale zwtaszcza JAK to mowisz. Dzieci rozumiejg emocje, odczy-
fujqc fwojg mowe ciata. Jesli jestes zdruzgotanyla), przygnebio-
nylal, roztrzesionyla) i okazujesz to nie moggc sie opanowac,
fwojemu dziecku prawdopodobnie fez sie udzieli fen stan.

Co powiedziec? Mtodszym dzieciom frzeba da¢ wyjasnienie pro-
sfe, jednoznaczne | uczciwe - co nie oznacza wchodzenia we
wszystkie drastyczne, doroste szczegoty. Nie bgdz sedzig. Nie
ktam. Powiedz na przyktad tak:

Tafa i ja od dtuzszego czasu prébowalismy sie porozumiec i roz-
wigzac rozne problemy migdzy nami. Doszlismy do wniosku, ze
nie mozemy Juz ze sobg razem mieszkac I postanowilismy sie
rozwiesc. Zdajemy sobie sprawe, ze fo bardzo bolesna decyzja
Oboje bardzo cie kachamy I nigdy nie przestaniemy cie kochac
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Zrobimy wszystko, zebys nadal miatla) mame i fate, tak jak do-
fychczas. Ale bedziemy mieszkac oddzielnie

To oczywiscie tylko ,esencja” jednej z propozycji takiej rozmowy.
Przygotuj sie na reakcje emocjonalne (ptacz, ztosc) i wiele pytan,
choc nie wszystkie bedg wypowiedziane od razu. Uprzedzajqc je,
powiedz, gdzie dziecko bedzie mieszkac, co sie nie zmieni w jeqo
zyciu a co ulegnie zmianie.

Jezelirozmawiasz ze starszym dzieckiem, powiedz, co robiliScie,
zeby ocali¢c matzenstwo. Nie rob z siebie ofiary (drugiej strony)
ani jedynego sprawiedliwego’, kféry musi odejs¢, bo dtuzej nie
moze znies¢ ,fej chorej sytuacji”.

W kazdym jednak przypadku, bez wzgledu na to, czy rozma-
wiasz z dzieckiem samla), czy razem z zong/mezem, uznaj
I uszanuyj uczucia twojego dziecka. Pozwol mu sie wyptakac, wy-
krzycze¢, zrozum jego bl Przygotyj sie, ze bedziesz musiat(a)
powtarzyc fe frudng wiadomosc jeszcze nie raz - na przyktad,
gdy ktadgc je spac ustyszysz: ,Zostaniesz z nami na noc?".

W TRAKCIE I PO ROZWODZIE (ROZSTANIU)

1) Unikaj sporéw sgdowych o dziecko - specyfika procesu sg-
doweqo (czy to o wtadze rodzicielskg, czy o migjsce zamiesz-
kania lub alimenty), kiedy dwie strony walczq na sali sqdowe;
przeciwko sobie, powoduje narastanie poczucia wrogosci miedzy
bytymi matzankami, co nieuchronnie odbija sie na ich konfaktach
z dzieckiem. Jesli chcecie sie dogadac bez posrednictwa sgdu
I adwokatéw, skorzystajcie z mediacji rodzinnej (adresy o$rod-
kew w woj. mazowieckim na koricu). Celem mediacji jest dopro-
wadzi¢ matzonkdw do fakiego porozumienia, kfore jest do przy-
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Jecia przez obie strony, dobrowolnie. Jesli jednak nie zawrzecie
kompromisu, fo zawsze potem mozecie pgjSc do sqdu.

2) 0dtéz na bok urazy, gdy rozmawiasz z bytym mezem/zong
0 dziecku - nie musisz sie z nim/nig przyjaznic, ale wypracuj
faki rodzaj wzajemnych sfosunkdw, kfary sprzyja wykonywaniu
fwojej roli jako matki lub ojca. Im lepsze bowiem panujg miedzy
wami stosunki, fym tatwiej dziecku znies¢ wasz rozwod i fym
lepszym ojcem/matkq bedziesz dla swojego dziecka. Jak fo zro-
bic? Przede wszystkim wymienigjcie sie informacjami o dziecku,
-0 fym, jak mu idzie w szkole, o stanie zdrowia, jak sie bawi, co
.Zbroito”, czego nowego sie nauczyto itd. Dawaj dobry przyktad
- o fy pierwszylal informuj bytglego) zong/meza w sposdb jasny
I skuteczny. Nie przekazuj informacji przez dziecko. W sprawach
dotyczgeych dziecka wpierw rozmawia) z jego ojcem/matkg,
a pofem dapiero z samym dzieckiem. Gdy jedna sfrona czuje sie
pomijana w decyzjach, fo stawia opér, nie zgadza sie na co$ (cze-
go od nigj chcesz), nawet jesli wyglgda to dla niej karzystnie.

3) Nie kto¢ sie z bytg zong/mezem w obecnosci dziecka - bez
wzgledu na wiek dziecka, zawsze przynosi mu fo szkody. Ktotnia
uczy, jak nie rozwigzywac probleméw. Twoje dziecko nie moze
was oglgdac fylke w syfuacjach negatywnych, konflikiowych.
Pomysl jak pozytywny wychowawczo przyktad dajecie, gdy po-
kazujecie mu, ze umiecie sie dogadac, pomimo konflikiu miedzy
wami. Ktocenie sie przez felefon powoduje u dziecka podobne
skutki I uczy je zachowan niepozgdanych w dorostym zyciu.
A powodem ktotni moze byc cokolwiek - od spraw zasadniczych
(pienigdze, majgtek, kontakty z dzieckiem itp), przez sprawy
zwigzane z biezgcym wychowywaniem (wybdr szkoty, wyjazd
na wakacje, kieszonkowe ifp) po drobiazgi nowa fryzura cérki,
parominufowe spoznienie na odwiedziny, niedoprane ubrania.

4) Nie rob z dziecka szpiega czy postanca - nie ,rozmawiqj”
z drugg strong za posrednictwem dziecka (,powiedz mamie, ze
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zatatwitem ci $wietne wakacje’), nie postuguj sie nim, zeby co$
uzyskac (,powiedz tacie, zeby ci kupit buty, bo mamusia nie ma
pienigzkdw"), ani nie wypytuj go o syfuacje osobistq drugiego ro-
dzica (,czy na tej wycieczce byt z mamg jakis pan?”). Jesli dziec-
ko przekazuje ci wiadomosci od bytej zony/meza, porozmawig
Z nig/nim | powiedz wyraznie, ze chcesz dostawac informacje
bezposrednio od niej/niego, a nie przez dziecko - fo ulzy dziecku
I sprawi, ze nie bedzie ,przektaman” w frakcie przekazywania.
Jesli zorientujesz sie, ze dziecko jest wypytywane o twojg sy-
tuacje osobistg, fo w bezposredniej rozmowie powiedz drugigj
sfronie, ze cie fo niepokoi i wyjasnij dlaczego.

5) Nie réb z dziecka swego sojusznika (w walce z bytg zong/
mezem) - twoje dziecko naprawde chce kocha¢ was oboje. Nie
pytaj wiec, kogo z was ,bardziej kacha” (nigdyl), z kim chciatoby
mieszkac, z kim jecha¢ na wakacje czy spedzit Swiefq, bo fakie
pytania sfawiajq dziecko przed koniecznoscig niechcianego wy-
boru jednego rodzica. Nie zabiegaj o poparcie dziecka w twoich
staraniach np. 0 zwigkszenie alimentow (,jesli twoj ojciec nie zgo-
dzi sie na podwyzszenie alimenfow, nie stac nas bedzie na wa-
kacje w gérach, jak w zesztym raku, i na te nowq sukienke, kfora
tak ci sie podobata’) lub o zmiane terminéw konfaktéw z dziec-
kiem (,jesli mama nie zgodzi sie na zmiang dnia naszych spotkan,
fo niestety nie zobaczymy sie w sobote i nie péjdziemy na mecz").
Na dtuzszg mete przynosi fo efekfy odwrofne do zamierzonych
- dziecko zniecheca sie do rodzica, kiory chce je przekabacic na
swojg strone. Ponadto, moze sie nauczy¢ swiadomie grac¢ wami.
Kiedy dziecko jest starsze, moze mie¢ juz wtasne zdanie na przy-
ktad na temat spedzania wolnego czasu (ferii, wakacji) czy swigf.
Zadajgc mu pyfania o wybor, jasno okresl, kto podejmie ostatecz-
ng decyzje - ty z bytym mezem/zong, czy dziecko. Jesli pytasz je
0 opinig, z kim chce jecha¢ na wakacje, fo bgdz przygotowanyla)
przyjqc kazdg, ktorg ustyszysz, nawet te nie po twojej mysli. Pa-
mietq), ze wielu ludzi, kiedy sie ich pyfa o zdanie, rozumie to jako
pytanie o decyzje | bierze sie stqd duzo nieporozumien.
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6) Nie méw dziecku, czego ma nie méwic - poniewaz fo wy-
wiera na nie dotkliwg presje I jest inng formg robienia z dziec-
ka powiernika czy sojusznika. Zmuszasz je do zachowywania
fajemnic przed kims, kogo kocha. Jesli jeszcze fa druga strona
zapyta o sekret wprost, dziecko stanie przed wyborem: zdradzic
czy oktamac?

7) Nie méw zle o drugim rodzicu przy dziecku - wystuchiwanie
przez dziecko ztych rzeczy o rodzicu, ktorego kocha, sprawia mu
bol. Nie zadawa) mu tego cierpienia. Uwaza) wiec na fo, co | jak
(fon gtosu) méwisz o bytym mezu/zonie w obecnosci dziecka,
nawef jesli rozmawiasz z kims innym.

8) Wciggaj drugiego rodzica w wychowywanie dziecka - dofy-
czy fo rodzicdw, a zwtaszcza ojcdw, niemieszkajgeych z dziecmi
po rozsfaniu. Twoje dziecko tatwigj sie przysfosuje do nowej sy-
fuacji, bedzie zdrowsze psychicznie, gdy wraz z waszym roz-
staniem nie ufraci zadnego z was. Mezczyzni czeSciej potrzebujg
zachety niz kaobiefy; cheieliby aktywnie zajmowac sie dzieckiem,
ale nie bardzo wiedzg, jak fo robic w nowej syfuacji i obawiajg
sie konflikfow.

9) Dbaj o regularne i przewidywalne spotkania z drugim ro-
dzicem. Badania w Polsce i na Swiecie pokazujg, ze czeste,
reqularne kontakty z rodzicem niemieszkajgcym z dzieckiem
zmniejszajg prawdopodobienstwo probleméw wychowawczych
| zwiekszajg szanse na przystosowanie sie dziecka do nowej
sytuacji. Poza fym rodzicowi na co dzien zajmujgcemu sie dziec-
kiem takie reqularne konfakty dajg chwile wyfchnienia, wolne-
go czasu i stanowig pomoac wychowawczq. Dziecko potrzebuje
przewidywalnosci swojej sytuacji - fo daje mu poczucie pewno-
Sci i bezpieczenstwa w Swiecie.

10) Naucz sig dobrze planowaé - bgdz przewidujgeyla), punktu-
alnyla), planuj z duzym wyprzedzeniem.
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Po rozstaniu opracyj szczegotowy harmonogram spotkan/od-
wiedzin dziecka, uwzgledniajgey Swieta, uroczysfosci, wakacje,
specjalne okazje (poréwnaj ,Co powinni uzgodni¢ rozstajgey sie
rodzice?).

Zawsze potwierdzaj z drugim rodzicem (zwtaszcza z tym, z kfo-
rym dziecko mieszkal czas spotkania z dzieckiem: doktadnie kie-
dy, gdzie, godzina powratfu, miejsce ,wymiany".

0 wszystkich zmianach w harmonogramie uprzedzaj drugiego
rodzica sam(a), bezposrednio, z odpowiednio duzym wyprzedze-
niem.

Twoje dziecko tez ma prawo wiedzie¢, czego sie moze spodzie-
wac - mow mu, kiedy | jak duzo czasu spedzi z drugim rodzicem
1 Z tobg.

Nie spdznigj siel Jesli nie mieszkasz z dzieckiem i czesfo spoz-
niasz sie na spotkania, wysytasz bardzo niebezpieczny sygnat
dziecku I drugiemu rodzicowi, a mianowicie, ze ci nie zalezy na
spatkaniach z synem czy corka.

Zawczasu przygotuj dziecko na spotkanie lub , wymiane”: ubrania
wyprane, porzgdnie spakowane, zabawki wybrane i spakowane,
ksigzki i zeszyty przygotowane, wiadomo, ktdre lekcje zostaty do
odrobienia itp.

A przede wszystkim: dotrzymuj stowal

11) Regularnie pta¢ na rzecz dziecka - po rozstaniu pienigdze
to jedna z najbardziej zapalnych kwestii. Jezeli nie mieszkasz
z dzieckiem, oddziel swoje negatywne emocje wobec drugie]
sfrony od maferialnych pofrzeb dziecka i dofrzymuj terminow
ptafnosci i uzgodnionych kwot. Powfarzamy uwage do rodzicow
ptacqeych™ ptacisz na twoje dziecko, a nie na potrzeby drugiej

DZIECKO W ROZWODZIE



strony. Jesli masz watpliwosci, na co idg fwoje pienigdze, ponos
czesc optat bezposrednio, np. optacajqc koszty szkoty, zajet do-
datkowych, kupujgc wedtug uzgodnien ubrania czy zabawki itp.
Jesli jestes rodzicem, ktory mieszka z dzieckiem, stosuj zasade
,ograniczonego optymizmu’, jesli chodzi o planowanie przyszto-
Sci fwojeqo dziecka, ktora wigzataby sie z duzymi wydatkami, jak
np. prywatna szkota, koszfowne zajecia dodatkowe, drogi sport
itd. Nie licz, ze poziom Swiadczen ze strony drugiego rodzica za-
wsze bedzie stabilny lub ze bedzie wysaki, nawet jesli jest taki
obecnie.

Przy okazji: dziecko nie jest wtasciwym adresatem twoich zwie-
rzen na femat problemow z pracq czy pieniedzmi. Kwestie finan-
sowe rozwigzu) bezposrednio z drugim rodzicem; niech dziecko
nie bedzie takze postancem czy posrednikiem w sprawach wa-
szych rozliczen.

12 Nie tudz dziecka mozliwos$cig powrotu - na pyfania o fo, kie-
dy znowu ,wszyscy” bedziecie razem, odpowiadaj jednoznacz-
nie, ze juz nie bedziecie razem, ale ze zaréwno fy, jak i mama/
fafa bardzo kachacie swoje dziecko. Rownie sfanowczo i tagod-
nie rozwiewqj ztudzenia na temat spedzania razem wakacji czy
weekendow. Zwykle nie jest fo mozliwe po rozwodzie.

13) Pogddz sie z podobiefistwem dziecka do bytej zony/meza
- czy fego chcesz, czy nie, twoje dziecko ma geny drugiego ro-
dzica iz czasem moze przejawia¢ nawet duze podobienstwao do
niego/niej. Powstrzymaj sie i nie réb nieprzychylnych poréwnan
czy komentarzy na fen femat.

14) Starqj sie podtrzymywaé kontakty dziecka z dalszq rodzi-
ng - przede wszystkim z dziadkami z obu stron oraz z innymi
cztonkami rodziny. Zabierqj ze sobg dziecko na rodzinne uroczy-
stosci, pozwalaj, zeby uczestniczyto w uraczystosciach drugie]
strony. Niestety czesto sie zdarza, ze kontakty dziecka z krew-

CENTRUM MEDIACJI PARTNERS POLSKA

nymi rodzica, ktéry nie opiekuje sie nim sfale, ulegajg ogranicze-
niu, a z czasem nawet zanikowi - ze szkodq dla dziecka. Dotoz
sfaran, aby fak sie nie sfato w twaim przypadku.

15) Rozwaznie i taktownie wprowadzaj twoich nowych partne-
réw do Zycia twojego dziecka - dziecko moze sie obawiac utra-
ty fwoje) mitosci, odrzucenig, utraty dotychczasowej wytgcznosci
twaich uczuc. Nie pozwol wiec, aby z powadu nowej zngjomasci
zmniejszyta sie ilos¢ czasu poswiecanego przez ciebie dziecku.

Jeslijestes pewna/pewien uczu¢ do nowego partnera, przedstaw
go/jq dziecku w sposeb rzeczowy i nafuralny. Nie kaz dziecku
ukrywac fwojej nowej partnerki/partnera przed drugim rodzicem.
To jednak nie 0znacza dyskutowania z dzieckiem na femat fwoje-
go przysztego zwigzku. Jesli sie nato zdecydujesz, przedyskutyj
wasze przyszte zycie (od strony prakfycznej) ze swym nowym
partnerem/partnerkg. Przekongj go/jg, aby nie zmieniat(a) zasad
I zZwyczajow obowigzujgeych dofgd w waszym domu - dziecku
trudno bedzie to zaakceptowac. Twoja wiodgca rola w wychowy-
waniu dziecka nie powinna ulec zmianie. Wazne jest, aby nawet
po fwoim powtdrnym matzenstwie dziecko ufrzymywato kontak-
ty ze swoim drugim rodzicem - fwoj nowy parfner/partnerka nie
ma zastgpi¢ ojca/matki dziecka

16) Co robi¢, kiedy pojawiajg sie problemy? W koncowej czesci

broszury znajdziesz adresy i kontakty do specjalistdw moggcych
stuzy¢ pomocg w Warszawie | wojewddztwie mazowieckim.

DZIECKO W ROZWODZIE



DZIECKO
NIE MOZE
CzuC SIE
ZMUSZANE
DO PODJECIA
SAMODZIELNEJ
DECYZJI,
Z KTORYM
RODZICEM
CHCE ZOSTAC




JAK DZIECI REAGUJA NA ROZSTANIE RODZICOW?

1 KIEDY DZIECKO MA 3 DO 5 LAT

Twoje dziecko zyje nadziejg, ze znéw bedziecie razem.

Twoje dziecko ma poczucie, ze cie stracito. Moze fo prowadzic
do agresji wobec ciebie, fwojego partnera, rodzenstwa, dzieci lub
nauczycielek w przedszkolu.

U dziecka wzrasta poczucie opuszczenia, qdy jestes zajefyla)
konfliktem, wtasnym zalem, tworzeniem nowego zwigzku lub
walkg o byf.

Twoje dziecko moze bra¢ na siebie wine za rozpad waszeqo
matzenstwa - bardzo czesto dzieci uwazajg, ze swoim zacho-
waniem doprowadzity do rozwodu rodzicow (,fafus odszedt, bo
bytem niegrzeczny’).

Twoje dziecko moze wycofac sie do wezesniejszych etapdw roz-
woju, kiedy byto malutkie i micto petng opieke obojga rodzicow;
moze sie fo wyraza¢ w moczeniu sie w nocy, brudzeniu majfek,
ssaniu kciuka, wzmozonym przytulaniu sie.

Twoje dziecko moze przezywac niepewnosc i lek o fo, co bedzie
Jufro - przez to miewa ktopoty z zasypianiem, moze bac sie ciem-
nasci, budzi¢ sie w nocy z krzykiem.
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2. KIEDY DZIECKO MA 6 DO 8 LAT

Twoje dziecko moze przezywac przyftaczajgce uczucie smutku
- szlocha, poptakuje.

Twoje dziecko bardzo feskni za rodzicem, kfory z nim nie miesz-
ka.

Twoje dziecko moze odczuwac lek przed tym, ze ufraci takze ro-
dzica, ktéry z nim mieszka.

Moze ztosci¢ sie na fego rodzica, kférego obwinia za rozpad
zwiqzku.

Moze czuc, ze musi wybiera¢, wobec kogo by¢ lojalnym - wobec
mamy czy wobec fafy?

Weigz po cichu liczy, ze znowu bedziecie razem.
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3. KIEDY DZIECKO MA 9 DO 12 LAT

Twoje dziecko moze obwiniac | wyrazac silng ztosc do rodzica,
kforego uwaza za sprawce rozwodu. Moze odrzucac ,zteqo ro-
dzica”.

Moze przezywac gtebokie poczucie sfraty, zalu i bezradnosci.

Twaoje dziecko moze wstydzi¢ sie przed innymi fego, co dzieje sie
w radzinie.

Twoje dziecko moze zachowywac sie agresywnie wobec rowie-
snikdw, nauczycieli 1 innych oseb. Taka agresja jest probg rozta-
dowania nagromadzonej ztasci lub karaniem kogo$ w ,zastep-
stwie” winnego rodzica.

Twaoje dziecko moze doswiadczac roznych dolegliwosci, takich
Jak bole gtowy i brzuchg, frudnosci ze snem.

Twoje dziecko moze utracic wiare | pewnoSc siebie, co moze
skutkowac gorszymi wynikami w szkole.

L KIEDY DZIECKO DOJRZEWA: 13 DO 18 LAT

Dziecko moze czuc sie nadmiernie obcigzone emocjonalnym
wspieraniem rodzica lub zajmowaniem sie mtodszym rodzen-
stwem.

Dziecko moze czuc sie zmuszane do podjecia samodzielnej decy-
Z)i, z kférym rodzicem chce zosfac.

Dziecko moze oczekiwag, ze wynagrodzisz mu straty zwigzane
z rozwodem, np. maferialnie.
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Moze czuc sie nieswojo widzgc rodzicow umawigjgcych sie
z nowymi partnerami, obserwujqc ich seksualnosc, moze byc
zazdrosne 0 nowego partnera rodzica.

Dziecko obawia sie o swaje przyszte zwigzki, moze byc nieufne
waobec ludzi | wobec frwatosci zwigzkow miedzy nimi.

Moze przezywac chroniczne zmeczenie; problemy z koncentra-
ga

Moze wycofywac sie z konfaktow z rodzicami, optakiwac strafe
rodziny, w kforej spedzito dziecinstwo.

Moze zaczqc krasc lub zazywac narkofyki

5. KIEDY DZIECKO JEST DOROStE

Doroste dzieci mogg sie czu¢ zobowigzane do emocjonalnego
wspierania rodzicéw. Tak przezywany obowigzek opieki nad
osamotnionym rodzicem moze odbierac im wolnos¢ w nawigzy-
waniu wtasnych relacji | zajmowaniu sie wtasnym zyciem.
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CZEGO NAJBARDZIEJ OBAWIAJA SIE DZIEC,

GDY ICH RODZICE SIE ROZSTAJA?

Wedtug badan nad dziecmi w wieku 8-15 laf, ktorych rodzice sie
rozwodzili, dzieci najbardziej bojg sie, ze:

1. ,Mama albo tafa powie mi, ze rozwad jest przeze mnie”

2. Mol rodzice zaczng sie bi¢ albo krzyczec na siebie”

3., Moi krewni bedg mawic brzydkie rzeczy o moich rodzicach”
L. ,Moj tata powie mi, ze nie lubi, kiedy jestem z mamg”

5. ,Mama i tafa bedg sie ktaci¢ przy mnie”

,KIM JESTEM, KIEDY DAM SIE WCIAGNAC

6. ,Mama bedzie brzydko mawic o facie”

1. ,Bede musiata rozsfac sie z moim pieskiem i réznymi zabaw-
kami"

8., Mama bedzie nieszczesliwa”

9. Tata bedzie mnie pyfac, kfo feraz przychodzi do mamy i czy
zostaje na noc”

10. Nie bede wiedzie¢, jak powiedzie¢ o rozwodzie rodzicow
moim kalegom i zngjomym”.

.

W KONFLIKT MIEDZY MOIMI RODZICAMI?*

1. Postancem, ktory biega z wiadomosciami od jednego rodzica
do drugiego. Walcze wtedy z pokusg, aby powiedziec wam fylko
fo, co chcecie lub jesfescie w stanie ustyszec.

2. Mediatorem, kfory prabuje wyttumaczy¢ jedno przed drugim
| doprowadzi¢ do zgody miedzy wami. Cho¢ sfrasznie mnie fo
meczy | wiem, ze to syzyfowa praca, gra jest zbyt wazna, zeby
odpuscic.

3. Sojusznikiem i emocjonalng podporg jednego z was. Prze-
ciez wiem, kfo fu jest katem, a kfo ofiarg, | wiem, ze ofierze frzeba
pomac.

L Decydentem, kforego sie radzicie | ktory ma wzig¢ odpowie-
dzialnos¢ za wasze frudne decyzje.

5. Koztem ofiarnym, kiedy odreagowujecie na mnie swoje ktotnie
I sfresy.
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6. Powiernikiem - czasem nie chce was juz stucha, kiedy opo-
wiadacie mi takie rzeczy, ze sie wstydze, ale wiem, ze nie moge
odmowi¢ wam wsparcia.

7. Partnerem w zastepstwie taty/mamy - czasem mysle, ze
lepiej bytoby, gdybys koga$ sobie znalazt/ta, czutbym sie wiedy
naprawde wolny.

8. Niankg dla rodzenstwa - nie znosze fego, bo przeciez ja tez
mam swoje ktopoty, szkote, zngjomych, marzenia itd.

9. Sedzig, kiedy zachecasz mnie do osgdzenia, kfo miat racje
w waszym sporze | czy dobrze zrobites/tas wyzywajgc go od
najgorszych.

10 Uciekinierem - fak bywa, kiedy mam juz tego wszystkiego
naprawde dosyc.
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JESLI TRZEBA
POROZMAWIAC
0 TRUDNYCH
SPRAWACH,
TO LEPIEJ
SPOTKAJCIE SIE
W NEUTRALNYM
MIEJSCU.




JAK ROZMAWIAC Z BYt.YM MEZEM LUB ZONA?

Rozmowa z bytym mezem/Zzong to czestokro¢ bardzo trudne
negocjacje - pomysl wiec zawczasu, co mozesz da¢ drugiej
stronie (w czym ustgpi¢), zeby uzyska¢ to, na czym ci zalezy.
Skorzysta na tym twoje dziecko.

Jesli frzeba porozmawiac o frudnych sprawach, fo lepiej spatkaj-
cle sie w neufralnym miejscu. Czasami dobry jest fez felefon - ale
nie czekaj, az on/ona zadzwoni, lecz dzwon pierwszyla).

Pyfaj bytego meza/zone o zdanie lub decyzje i przyjmij, ze od-
powiada ci szczerze - nie zaktadaj, ze fo ,zastona dymna” albo
ze ,on zawsze fylko fak gtadko mowi, a potem rabi, jak mu wy-
godnie”.

Bez wzgledu na fo, co czujesz, nie wypowiadgj sie negafywnie
o drugiej sfronie (,ty obrzydliwy egoisto, myslisz tylko o sobie
a dziecko w ogole cig nie obchodzi), unikaj uogélnien (,zawsze
bytas bataganiarg’) czy sarkasfycznych uwag (,jesli twoja nowa
parfnerka réwnie dobrze gotuje jak pierze, fo serdecznie wspot-
czuje’).

Jedna rozmowa = jeden problem. Nie probuj rozwigzac zbyf wie-
lu rzeczy naraz.

Trzymaj sie tematuy, nie wracaj do przesztosci.
Nie zwracaj uwagi (zwtaszcza na gtos) na najbardziej nawet de-

nerwujgce zachowania drugiej sfrony (przerywanie, podniesiony
gtos itp), skup sie na uwaznym stuchaniu i jasnym mowieniu.
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Trzyma; sie zasady: ,rozmawiaj z nim/nig tak, jak bys cheiat(a),
zeby on/ona rozmawiat(a) z tobg” - i nie oczekuj zawsze wza-
Jemnosci.

Szukaj rozwigzan problemaéw, a nie winnych.

Podsumowuj uzgodnienia, zeby nie byto wafpliwoscl, co konkret-
nie zrobicie.

JAK SOBIE RADZIC
ZE SPRAWAMI KONFLIKTOWYMI?

Przy dziecku unikaj femafow kontrowersyjnych. Jesli fo twoj by-
tyla) zaczyna sie ktoci¢, powiedz: ,Porozmawiajmy o fym kiedy
indziej, zadzwonie dzisiaj do ciebie | umowimy sie”. Jesli fo nie
pomaga, powiedz: Nie chce o fym rozmawiac przy dziecku’,
I odejdz do swoich spraw. Dofrzymaj stowa - koniecznie pafem
zadzwon.

Jezeli juz dojdzie do ostfrej ktatni miedzy wami przy dziecku, to
- kiedy ochtoniesz - mozesz z nim o fym porozmawiac {oczywi-
Scie w zaleznosci od wieku). Nie sktadaj catej winy na drugg sfro-
ne. bo i fak ci nie uwierzy (stanie w obronie mamy/taty). Racze]
obiecaj, ze pamimo tej sprzeczki postarasz sie wracic do sprawy
I rozwigzac jg na spokojnie.
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CO POWINNI UZGODNIC ROZSTAJACY SIE RODZICE? B

Choc separacja i rozwod fo doroste razwigzania dorastych pro-
blemdw, jednak odbijajg sie one na dzieciach. Gdy jedno z rodzi-
cow wyprowadza sie z domu, dzieci mogg czuc sie zagubione,
zte, smutne, mogg mie¢ poczucie winy. Jesli jednak bedziecie
umieli ze sobg wspotpracowac, jest duza szansa, ze dzieci bedg
przezywac te uczucia mnigj infensywnie i tatwiej zniosg wasze
rozstanie.

Nawet gdy nie prowadzisz juz wspdlnego zycia ze swoim wspot-
matzonkiem, jestes nadal odpowiedzialnyla) za swoje dziecko.
Z myslg o waszych potrzebach opracowalismy liste spraw dofy-
czqeych dziecka, ktdre powinniScie uzgodnic, zeby zapewnic mu
poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci waszej opieki.

W praktyce naszego osrodka mediacyjnego faka lista funkcjonu-
Je jako ,Plan rodzicielstwa” | zawiera zestaw szczegotowych
pytan zwigzanych z wychowywaniem dziecka po rozwodzie
przez obydwoje rodzicow.

Wraz z dorastaniem dziecka sytuacja bedzie sie zmienia¢, wiec
od czasu do czasu wasze ustalenia bedg wymagaty zmiany.
Kazda rodzina jest inna | kazda zngjduje sie w inngj syfuacji,
wiec waszym zadaniem bedzie wypracowac rozwigzanig, kfére
najlepiej pasujg do was.

1 MIEJSCE ZAMIESZKANIA DZIECKA

Gdzie wasze dziecko bedzie mieszkac przez wigkszos¢ czesc
czasu?

/ powodow prakfycznych dzieci zazwyczaj spedzajg wiece
czasu z jednym z rodzicow. W wiekszosci przypadkdw dziecko

CENTRUM MEDIACJI PARTNERS POLSKA

mieszka z jednym z rodzicow, a drugiego widuje w czasie spo-
tkan, ale fakie rozwigzanie moze nie odpowiadac tobie, twojemu
dziecku albo waszym konkretnym warunkom. Jednym z roz-
wigzan jest opieka naprzemienng, w kforej rodzice dzielg czas
spedzany z dzieckiem w miare ,po réwno” (dziecko mieszka na
zmiane u kadego z rodzicow, wedtug ustalonego podziatu).

W jakich okoliczno$ciach wasze dziecko bedzie spedzaé czas
z kazdym z was?

Ustalcie, czy dziecko moze przebywac w domu rodzica, kfory nie
mieszka z nim na state, czy tez zngjdziecie inne miejsce na spo-
tkania. Czasami rodzice decydujg sie na fakie rozwigzanie, gdy
w domu jednego z nich nie ma warunkéw na spotkania z dziec-
kiem.

Jak rozwigzana bedzie kwestia dowozenia dziecka i kto be-
dzie za to ptacit?

(zesto rodzice ustalgjg, ze bedg ptacic za przejazdy wtedy, kiedy
majq dziecko pod opiekq. Jesli jednak zawsze jedno z rodzicow
zabiera i odwozi dziecko na spotkania, whedy mozna ustali¢ inny
podziat optat - na przyktad po potowie.

Jesli z jakichs przyczyn spotkanie musi zostaé odtozone, kto
wujasni o dziecku i jak zorganizowane bedzie nastepne spo-
tkanie?

Moze to zrobi¢ rodzic, ktory odwotat spotkanie - tatwo mu bedzie
wuyttumaczy¢ przyczyny. Mozecie tez ustalic, ze z dzieckiem po-
rozmawia rodzic, kfory aktualnie z nim przebywa - ze wzgledu
na bezposredni konfakt | mozliwos¢ ztagodzenia reakcji dziecka
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W jaki sposéb bedziecie ustala¢, czy dzieckiem mogg fym-
czasowo zajg¢ sie osoby trzecie, np. rodzina, nowi partnerzy,
sgsiedzi, wynajeci opiekunowie?

Zdarzajg sie syfuacje, kiedy podczas pobyfu u rodzica dzieckiem
zajmujq sie krewni lub wynajeci opiekunowie. Takie rozwigzania
przyjmujq rodzice, z kférymi dziecko mieszka lub spedza wiek-
szo$c czasu. W syfuacji, w kforej masz na spotkanie z dzieckiem
ograniczong ilos¢ czasu, stargj sie poswiecic go dziecku w maksy-
malnym stopniu. Uzgodnijcie, jak sie bedziecie o fym informowac.

2 UTRZYMYWANIE KONTAKTOW
Z RODZINA I PRZY JACIOEMI

Jak bedg wyglgdaty spotkania dziecka z rodzing i przyjaciét-
mi i jak czesto bedg si¢ odbywaty?

Dziecko zazwyczaj chce sie spofykat z dalszg rodzing obojga
rodzicow (dziadkami, kuzynami, ciociami i wujkami) i z przyja-
cietmi. Porozmawiajcie z nimi, uprzedzcie o waszej sytuacji po fo,
zeby dziecko nie byto narazone na ktopotliwe pytania.

3 UTRZYMYWANIE KONTAKTOW
Z NOWYMI PARTNERAMIRODZICOW

Jak bedg wyglgdaty spotkania dziecka z nowymi partnerami
rodzicow?

To frudna sprawa, zwtaszcza dla tego z was, kfery upatruje
przyczyn rozpadu matzenstwa w nowym zwigzku drugiego ro-
dzica. Niekfarzy z czasem akcepfujg nowy zwiqzek | pozwalajg
dziecku przebywac z nowymi parfnerami. Bywajg fakie sytuacje,
w ktérych jedno z rodzicéw (przynajmniej poczgtkowo) stanow-
czo protestuje wobec spatkan dziecka z nowym parfnerem dru-
giego rodzica. Ta syfuacja moze sie zmieni¢ po uptywie czasy,
albo wtedy, kiedy drugi rodzic tez zatozy nowg rodzine.
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L. SPRAWY ZWIAZANE Z FINANSAM|
PO ROZSTANIU

Jak rozwigzecie sprawe finansowania potrzeb dziecka i ro-
dzica, ktéry po rozstaniu znalazt sie w gorszej sytuacji ma-
terialnej?

Zazwyczaj po rozpadzie matzenstwa jedno z rodzicow (czesciej
matkal pozostaje z dzieckiem i jego sytuacja finansowa staje sie
gorsza niz przed rozwodem. Usfalcie, w jakim sfopniu drugi ro-
dzic pawinien uczesfniczy¢ w finansowaniu rodziny do momentu
orzeczenia rozwodu. Mozecie fez z géry umowic sie ca do wyso-
kosci alimenfow, ktdre po rozwodzie bedg ofrzymywac dzieci.

Kto bedzie finansowac wieksze wydatki, takie jak kupno rowe-
ru, komputera, sprzetu sportowego?

Na fakie wydatki zazwyczaj nie sfac jednego z rodzicow, umow-
cle sie wiec, w jakiej czesci kazde z was bedzie finansowato dro-
gie rzeczy. Moze sie zdarzyc, ze to z was, kfare zarabia lepiej,
bedzie ponosito catkawite koszfy drozszych sprzefow.

Jak rozwigzecie kwestig kieszonkowego?

Zazwyczaj rodzice przeznaczajg niewielkq kwate na potrzeby
dziecka. Ustalcie, jakg sume bedzie ofrzymywato wasze dziecko
I jaki bedzie w tym udziat kazdego z was.

5. OBCHODZENIE DNI SWIATECZNYCH

Jakie dni $wigteczne kazde z was bedzie obchodzi¢ z dziec-
kiem?

Dziecko lubi obchodzit swoje urodziny, swieta religjne 1 inne
szczegolne dni na razne sposoby. Lubi fez bra¢ udziat, o ile fo
mozliwe, w innych uraczysfosciach rodzinnych, takich jak sluby,
chrzciny, rocznice i inne okazje.
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Jak bedzie wyglgdato uczestniciwo dziecka i kazdego z was
w kazdym ze $wigt (np. w cyklu rocznym)?

Zazwyczgj rodzice ustalgjg w cyklu rocznym, jakie Swieta spe-
dzajg z dziecmi (np. Boze Narodzenie z mamg, Wielkanoc z tatg,
a w nastepnym roku nastepuje zmiana). Mozna ustalic, kfére
dni (z dtuzszych $wigt) dziecko spedza z ktorym rodzicem. Sg
tez sytuacje, ze dziecka obchodzi np. swoje urodziny dwa razy,
w dwoch domach.

6. WYCHOWANIE - RELIGIA I KULTURA

Jesli wasze dziecko jest wychowywane w okreslonej wierze
Lub tradycji kulturalnej, jak zamierzacie zorganizowa¢ dalsze
wychowanie w tym zakresie?

Zazwyczaj rodzice dzielg sie wychowaniem religijnym dziecka
w fen sposob, ze rowniez rodzic mniej religiny chodzi z dziec-
kiem do kosciota. Sq tez takie syfuacje, w ktdrych za rozwgj
religijny dziecka odpowiada jeden rodzic, a sprawy zwigzane
z ewentualnymi wyjazdami organizowanymi przez Kosciot kon-
sulfuje z drugim.

Jesli wasze dziecko méwi dodatkowo w innum jezyku niz
polski i dotychczas wychowywato sie w dwdch kulturach, jak
bedziecie to realizowa¢?

Ta sprawa dofyczy zwtaszcza rozwodzqgeych sie rodzicow z in-
nych krajow lub kultur Dziecko moze byc nadal wychowywane
w dwach kulturach i jezykach, albo pozostac w fakiej kulfurze,
w jakie] przebywa rodzic, z ktorym mieszka.

1. SZKOtA 1 ZAJECIA POZASZKOLNE

Jak zawiadomicie przedszkole lub szkote o waszym rozsta-
niu?
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Szkota, przedszkole lub inne placdwki, do kforych dziecko
uczeszcza i w kforych spedza duzo czasu, powinny byc przez
was poinformowane o nowej sytuacji dziecka (o waszym rozsta-
niu). To pomoze wychowawcom lepiej rozumiec syfuacje dziecka
I wspierac je wtedy, kiedy bedzie pofrzebowato pomocy.

Jak rodzic, ktéry nie bedzie mieszka¢ z dzieckiem, bedzie
utrzymywat kontakt ze szkotg? Jak rozwigzecie sprawe
obecnosci na wywiadowkach i innych imprezach szkolnych?
Mozecie, przy okazji rozmowy z wychowawcg o0 waszej sytuacji,
ustalic, zeby wszelkie zawiadomienia o szkolnych imprezach do-
cleraty do kazdego z was. Albo umoéwcie sig, ze rodzic stale kon-
taktujgey sie ze szkotg bedzie przekazywac drugiemu wszystkie
informacje szkolne.

8. WAKACJE, DNI WOLNE

Jak podzielicie miedzy siebie wakacyjny czas dzieci?
Zazwyczaj dziecko spedza z rodzicem, kfory z nim nie mieszka,
przynagjmniej dwa fygodnie wakacyjne. Uzgodnijcie tez, jakie inne
formy wypoczynku bierzecie pod uwage (wyjazdy do dziadkow,
kolonie, obozy, wyjazdy za granice).

Jaki sg wasze oczekiwania co do sposobéw spedzania czasu
z dziecmi przez drugiego rodzica?

(zesto ojcowie majg inne pomysty na wakacje dzieci, niz ich matki.
W tych sprawach warto wzig¢ pod uwage potrzeby rozwojowe
dzieci. Istotng kwestig sq rowniez wyjazdy za granice i ustalenie,
gdzie bedzie paszport dziecka.

Ustalcie tez, co bedzie si¢ dziato z dzieckiem w dniach, w kfd-
rych przedszkole lub szkota bedg nieczynne.
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9. OPIEKA ZDROWOTNA

Kto bedzie odpowiedzialny za rutynowe badania medyczne,
regularne przyjmowanie lekow, ewentualng terapie, specjal-
ng diefe i inne pofrzeby zdrowotne dziecka?

Jednym z rozwigzan jest sporzqdzenie kalendarza (w dwdch
egzemplarzach) badan, szczepien, przyjmowania lekéw przez
dziecko i przesfrzeganie ich niezaleznie od fego, z ktorym z was
dziecko przebywa. Zdarza sie, ze za catg opieke medyczng
odpowiedzialny jest rodzic, z kforym dziecko mieszka, a drugi
parfycypuje w kosztach leczenia i jest informowany o zdrowiu
dziecka

Jesli dziecko cierpi na chorobe chroniczng, jak zorganizujecie
niezbedng opieke, niezaleznie od tego, z ktérym z was dziec-
ko mieszka?

Jak bedziecie si¢ zawiadamia¢, kiedy dziecko bedzie potrze-
bowac¢ nagtej pomocy medycznej?

Kto ma dostep do dokumentacji medycznej?

Mozna fo rozwigzat w taki sposob, ze ksigzeczka zdrowia jest
na state u jednego rodzica, a kiedy drugi idzie z dzieckiem do le-
karza, zabiera potrzebne dokumenty. Sq tez radzice, kférzy majg
skopiowang petng dokumentacje medyczng dziecka.

10. INNE USTALENIA

Powiiniscie je podjg¢ w fakich m.in. sprawach, jak:

Czy dziecko moze kontynuowa¢ swoje aktywnosci (sport,
kétka zainteresowan, grupy nieformalne), ktérymi sie intere-
sowato do czasu waszego rozstania? Dotyczy fo zaintereso-
wan wymagajgcych dodatkowych pieniedzy lub czasu jednego
Z Was,
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Czy moze podejmowac prace?

Jak rozwigzecie sprawe posiadania przez dziecko telefonu
komorkowego?

Dobrym rozwigzaniem problemu koszfow komorki jest kupienie
dziecku felefonu na karte i uzupetnianie limitu po potowie albo
w innych proporcjach.

W niektorych przypadkach, na przyktad tam, gdzie miata miejsce
przemac w rodzinie (dtugofrwate wykorzystywanie sity, najcze-
Sciej agresji fizycznej przeciwko cztonkom rodziny) lub istnigje
niebezpieczenstwao wyrzgdzenia krzywdy dziecku, ustalenia ro-
dzicdw nie pomogg w poradzeniu sobie z przesztoscig. W takie]
sytuacji powinienes/powinnas zwrocic sie o pomoc do specjali-
sty (prawnika, psychologal.

Ustalenia, ktore podejmiesz wspdlnie z drugim rodzicem, nie sg
wigzqce prawnie, ale mogq by¢ dobrym punktem wyjscia dla
sqdu. Z naszej praktyki wynika, ze jesli rodzice zgodnie wnoszq
0 podziat opieki nad dzieckiem, miejsce zamieszkania czy wyso-
kos¢ alimentow, sqd przychyla sie do ustalen rodzicow i wigcza
Je do orzeczenia koncowego.

Jeslinie we wszystkich kwestiach uda sie dojs¢ do porozumienia
z bytym mezem lub zong i uznasz, ze w niektorych sprawach po-
frzebne jest stanowisko sqdu, mozesz omowic fo z prawnikiem
I zwroci¢ sie do sqdu o rozstrzygniecie.
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JEDEN LUB DWA
WEEKENDY W MIESIACU,
DWA TYGODNIE
LUB MIESIAC WAKACJI,
POLOWA LUB CO DRUGIE
FERIE ZIMOWE,

(O DRUGIE SWIETA..

0CZYWISCIE
JEST TU OGROMNA
PRZESTRZEN
.NIEZAGOSPODAROWANA",
(O DO KTOREJ TRZEBA SIE
POROZUMIEC
Z DRUGIM RODZICEM




JAK CZESTO KONTAKTOWAC SIE Z DZIECKIEM?

Ogolnie mawigc, fo zalezy od umowy z bytym mezem/zong lub
od wyroku rozwodowego, od odlegtosci dzielgcej wasze domy
oraz od wieku i ptci dziecka Orzekgjgc rozwad, sqd okresla
miejsce zamieszkania dziecka oraz zwuykle (cho¢ nie zawsze)
ramy konfaktéw z rodzicem niemieszkajgcym z dzieckiem. Moze
fo wyglgda¢ na przyktad fak: jeden lub dwa weekendy w miesig-
cu, dwa fygodnie lub miesigc wakacji, potowa lub co drugie ferie
zimowe, co drugie Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanocne itd.
Oczywiscie jest fu ogromna przestrzen ,niezagospodarowand’,
co do ktdrej trzeba sie porozumie¢ z drugim rodzicem (por ,Plan
rodzicielstwa’). Jesli nie udaje sie wam dogada¢ samodzielnie,
skorzystajcie z pomocy mediatora lub innego specjalisty ro-
dzinnego. Idealnie by byto, gdyby plan spotkan (,kontaktow”) byt
- w zaleznosci od wieku - skonsultowany lub wrecz uzgodniony
z dzieckiem. Niektore rodziny w Polsce praktykujg tak zwang
opieke naprzemienng, polegajgcg na w miare rownym czasie
przebywania dziecka pod opiekq ojca i matki w ich domach.

Dziecko w miare dorasfania moze w mniejszym sfopniu chciec
spotykac sie z rodzicem, wolqc spedzac czas z rawiesnikami.
Nie zmuszaj go do spotkan. BgdZ elastycznyla) i dostosyj sie.

Wuydaje sie zrozumiate, ze ojciec chce wiecej czasu spedzac
Z synem, zwtaszcza jesli tqczy ich na przyktad wspélne hob-
by lub spart. Generalnie sprzyja fo tez lepszemu wyksztatceniu
idenfyfikacji ptciowe] dziecka, ale nie jest fo zelazna reguta - na
przyktad nowy partner bytej zony (czyli ojczym) takze moze
by¢ dobrym wzorem roli meskiej (jakkolwiek bolesnie to moze
brzmie¢ dla biologicznego ojca). Zdolnosci adaptacyjne dzieci sq
ogromne. | nie moznaich za fo winic. Z drugiej strany powszechne
sq bliskie zwigzki ,na krzyz" - ojca z corkq (,coreczka tatusia’)
i matki z synem (,syneczek mamusi’), kiedy to dorosli czujg sie
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—

swobodniejsi w konfaktach z dzieckiem, bo nie muszg uwazac na
fo, jak przekazujg swojg wtasng role ptciowq.

Jesli dziecko mieszka z tobg, nie wstrzymuj spotkan z drugim
rodzicem ,za kare” - szkodzisz nie tylko jemu/jej, ale fakze swo-
Jemu dziecku.

Jesli nie mieszkasz na state z dzieckiem, bardzo dbgj o jakos¢
czasu z nim spedzanego. Z jednej strony unikaj ,fesfiwalu atrak-
" na dtuzszg mefe sprowadzajgeego cie do roli kaowca” czy
Lanimafora’, a z drugiej beznamiefnego wypetniania obowigzku
natozonego przez sqd (oddajgc na przyktad dziecko pod opieke
kogos frzeciego - babci, opiekunki itp ). Wypracuj nowy, pozytyw-
ny zwigzek z dzieckiem na przyktad przez rozpoczecie nowych
wspélnych zajec¢ (sport, nauka nowych umiejetnosci). Dziel sie
twoimi codziennymi sprawami, rozmawiqj o tym, co dla ciebie
I dla dziecka wazne. Do ojcow: dla dziecka nie fyle liczy sie, co
mu kupisz, ile fo, jak dtugo i w jaki sposob bedziesz z nim spe-
dzat czas. Sklejajcie latawce, chodzcie o Swicie na ryby, grajcie
w pitke, reperujcie samochdd czy rower - robcie cokolwiek, co
lubicie - byle razem.

Jesli dziecko nie chce sie z tobg spotyka¢ (albo fak mowi ro-
dzic, z ktérym mieszka) lub wasze kontakty sg generalnie petne
negatywnych emacji i zachowan, nie przyspieszaj, nie rab nicze-
go na site. Spotykaj sie regularnie, ale krdocej, dbaj o dobrg afmos-
fere spotkan i ich jakos¢ - niech bedg wypetnione sensownym,
wspolnymi zajeciami.

Jesli kazda ,wymiana” dziecka konczy sie awanturg, znajdz inne

wyjscie: wymienigjcie sie dzieckiem w miejscu publicznym albo -
Jeszcze bezpiecznig) - u kogos frzeciego, na przyktad u dziadkow.
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PRZYPOMINAJ
DZIECKU
0 SWIETACH
DRUGIEGO RODZICA
(IMIENINY,
URODZINY ITP),
POMOZ MU
ZROBIC PREZENT,
NAPISAC KARTKE
Z WAKACJ




NIE REZYGNUJ Z BYCIA RODZICEM B
| STARANNIE WYCHOWUJ SWOJE DZIECKO

Po rozstaniu, ktdre jest poteznym wstrzgsem dla dziecka, moze
ono sprawia¢ nowe problemy wychowawcze: moze na przyktad
rozgrywac jedno z rodzicow przeciw drugiemu, sprawdzac, na
co sobie moze pozwolic w nowej syfuacji, bywa, ze zamyka sie
w sobie, oddala od ciebie. Jesli zalezy ci na dziecku, nie rezy-
gnuj z wysitkéw wychowawczych. Zwtaszcza ojcowie muszg
by¢ Swiadomi, ze po razwodzie ich wiez z dzieckiem moze ulec
ostabieniu, jezeli nie mieszkajq razem. Okazuj jawnie swe uczu-
cia (nie wstydz sie mawic ,kocham cig”), rozmawiaj o sprawach
frudnych, utrzymuj odpowiednig dyscypling, nie odreagowu]
swoich streséw na dziecku, doceniqj czas spedzany razem - fo
nie ma byc przymus lub obowigzek, ale wzajemna przyjemnosc.
Oto kilka wskazowek:

Bgdz rodzicem, ktérego mozna o wszystko zapytaé. Nie wy-
Smiewqg) ani nie ,gas” pytan dziecka, nawet jesli jestes nimi
zniecierpliwiony(a) lub sq niewygodne. Stuchaj i nie przerywaj,
okazuj skupienie i szacunek, nie krytykuj, nie ocenigj pachapnie,
nie mieszaj watkdw w rozmowie - jak zaczgtes jedng sprawe,
fo jg dokoncz, zanim zajmiecie sie nastepng. Wyrazaj jasno twoje
opinie lub odczucia a zyskasz zaufanie dziecka | bardzo satys-
fakcjonujgce poczucie kontaktu”.

Znajduj czas tylko dla ciebie i dla twojego dziecka, bez zad-
nych innych oséb czy zobowigzan. Niech fo bedzie chocby pot
godziny dziennie, ale niech to bedzie fylko wasz czas. Najlepig),
gdyby pomyst na jego wykorzysfanie wychodzit od dziecka
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- pozwol mu na te wolnos¢, bez wzgledu na to, co ty samlal
myslisz.

Baw sie z dzieckiem. W zabawie poznawaj swoje dziecko i sa-
mla) daj sie poznac. Jesli uczysz go czego$ noweqo, jakiej$ nowe
zabawy czy umiejefnosci, fo nie fresuj go | pozwalaj na btedy.
Dyscyplinowanie moze sie odbywac przy innych okazjach. Kie-
dy nie mieszkasz z dzieckiem, fwoje konfakty z nim nabierajg
specjalnego znaczenia, zwtaszcza jesli nie sg czeste | regu-
larne - z jednej wiec strony starg) sie zachowywac nafuralnie,
normalnie, z drugiej zas miej Swiadomos¢ znaczenia czasuy, jaki
spedzasz z dzieckiem.

Rozmawigj z dzieckiem o uczuciach. Kiedy ono mowi ci, ze jest
mu smutno lub przykro, nie rzucaj sie od razu w poszukiwanie
rozwigzania jakiegos problemu - wpierw daj odczug, ze rozu-
miesz samo uczucie. Dziel sig swoimi (rozwaznie) | stwarzaj oka-
zje do rozmawiania o uczuciach, ale nie zmuszaj do tego na site.

Badz konsekwentnyla) w stosowaniu ograniczen i kar. Dzie-
¢l najlepiej znoszq rozwod, gdy majqg dobre, pozytywne relacje
z kazdym z rodzicow | sq wychowywane w spgjnym ,systemie
dyscyplinarnym’. Zdarza sie, ze rodzice niemieszkajgey z dziec-
kiem popadajg w dwie skrajnosci: albo rozpieszczajq je, pozwa-
lajgc niemal na wszystko, albo tak sie przejmujg swojg rolq ro-
dzicielskg, ze w czasie, gdy dziecko jest z nimi, prabujg nadrobic
wszelkie braki wychowawcze | dyscyplinujg dziecko ponad mia-
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re. Zachowaj umiar i rozsqdek - nie wszystko zalezy od ciebie.
/ kolei rodzice mieszkajgey z dzieckiem czesto majg ktopoty
z ponowng ,adaptacjg” dziecka do zwyktej domowej dyscypliny
po jego powracie od drugiego rodzica. Kiedy ustyszysz: ,Ale tata
(mama) mi pozwala..", odpowiedz: ,No cdz, kiedy jestes z tafg
(mama), jemu (jej) to moze odpowiadac, ale gdy jestes ze mng,
obowigzuje zasada, ze.". Idealnie bytoby, gdyby wam obojgu
udato sie porozumiec co do regut wychowawczych; po rozstaniu
moaze fo byc jednak bardzo trudne. Pogddz sie wiec z rzeczywi-
stoscig | wiedz, ze dziecko najprawdopodabniej przysfosuje sie
do dwoch zestawow norm, oraz ze najwazniejsze jest fo, abys fy
butla) konsekwentnyla) w stosowaniu regut i ograniczen.

Podobnie moze sie dziac, gdy dziecko wraca od ojca/matki z cu-
downego, ,Swigfecznego” weekendu | ptacze. Wiele oseb fraci
wtedy cierpliwosc | przypisuje wine za ptacz dziecka rodzico-
wi organizujgcemu beziroski czas pofomka, a nieponoszgcemu
odpowiedzialnosci za codzienne radzenie sobie z frudami zycia.
Pamiefa, ze fo jest jedynie twoja interprefacja, ktora moze byc
odlegta od rzeczywistych powodow. A poza tym - kazdemu sie
zdarza wyjs¢ z siebie, zwtaszcza po rozwodzie. Nigdy, nawet
w gniewie, nie pozwol sobie na stowa: ,Odesle cie do fwojego
fafy/mamy, mnie przeciez tez sie co$ od zycia nalezy!”.

Interesuj sie tym, co robi twoje dziecko. Brzmi to moze banalnie,
ale chodzi 0 bardzo waznq rzecz - badania pokazujg bowiem, ze
z czasem, po kilku latach, rozwiedzeni rodzice znacznie mnigj
wiedzg, co robig ich dzieci, kiedy nie sg z nimi, niz radzice nie-
rozwiedzeni. Mniej sie inferesujq, rzadziej pytajg, nie sledzg na
biezgco zycia swoich dzieci. A to moze byt grozne dla fwojego
dziecka Zafem: zawsze pytaj, z kim dziecko spedza czas po
lekcjach czy bawi sie na podworku, zapros kolegow do domu
I pozngj ich, wyznacz nieprzekraczalng godzine wieczornego po-
wrofu do domu, pozngj rodzicow kolegow twojego dziecka (wez
ich numer telefonu), zapisz dziecko na zorganizowane zajecia pod
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nadzorem dorostych, ktérym ufasz (np. harcerstwo, sport, kotko
zainteresowan, grupy przykoscielne itp). Jesli dziecko ma spac
poza domem, skonfakfuj sie z rodzicami kolegi/kolezanki, u kfo-
rego/ktérej ma nocowac. Naucz sie (by¢ moze nowej dla ciebie)
umiejetnosci tgczenia czynnosci ,nadzorczych” z utrzymywaniem
cleptego i bliskiego konfakfu z dzieckiem.

Interesuj sie postepami w szkole. Wyniki w nauce sg nieztym
wskaznikiem, jak dziecko daje sobie rade z rozstaniem rodzi-
cow. Niestety, dzieci z rodzin porozwodowych zwykle 0siggajg
stabsze wyniki, gorzej sie zachowujg, czesciej nie konczg szkoty
i rzadziej idg na sfudia niz ich réwiesnicy z rodzin nierozwiedzio-
nych. Postargj sie, aby twoje dziecko byto wuyjgtkiem od reguty!
Sprawdzaj prace domowe, oglqdaj klasowki i sprawdziany dziec-
ka, chodz na wywiadowki, utrzymuj dobry kontakt z wychowaw-
cglczynig) i ze szkotq, ustal z dzieckiem reguty odrabiania lekdji
(np. stata pora, przed przyjemnosciami ifp), rozmawigj o fych
sprawach z bytym(g) mezem/zong - to moze sie okazac najbez-
pieczniejszym fematem.

Dbaj, by dziecko nie popadto w kompleksy na tle waszego roz-
wodu - wzmacniaj jego poczucie wtasnej wartosci. Poza utwier-
dzaniem dziecka w przekonaniu, ze nie byto powodem waszeqo
Nie szczedz pochwat za osiggniecia - nie czekaj na rekordy i dy-
plomy, czyli rezultaty. Doceniqj takze wysitki, rozwijgj | inwestyj
w falenty I zdolnosci dziecka, ciesz sie z kazdej nowo zdobuyfe,
umiejetnosci. Generalnie, im wiecej dziecko UMIE lub WIE, fym
wieksze ma poczucie wtasnej warfasci i jest doceniane przez
Zje, naucz je oceniac ryzyko i podejmowac wyzwania, przydziel
sfate obowiqzki domowe | okaz wdziecznosc za ich wypetnianie,
czyli przyczynianie sie do dobrego funkcjonowania catej wasze
rodziny. Powstrzymaj sie od nadmiernej krytyki i nie oczekuj od
dziecka doskonatosci - po rozwodzie jestes w stresie, ale to nie
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powad, by robic ze swojego dziecka ideat mefodami zandarme-
rii wojskowej. Kazdg krytyke stargj sie rawnowazyc co najmniej
Jedng konkrefng pochwatg.

Nie przesadzaj z rekompensowaniem za wasz rozwod - nie
kazdy smutek, nie kazde niepowodzenie w szkole czy na boisku
jest bezposrednim wynikiem waszego rozwodu. Zwtaszcza
ojcowie, kforzy nie mieszkajg z dziecmi, miewajq sktonno$¢ do
hojnego obsypywania prezentami lub fak zwanym pozwalaniem

na wszystko, co ma im wynagrodzic cierpienie z powodu rozpa-
du rodziny. Nie przepraszaj fez nieustannie za rozwad - to byta
wasza dorosta decyzja i cho¢ dziecko ponosi jej skutki, fo dla
clebie ngjwazniejszym zadaniem jest zminimalizowac negatywny
wptyw rozsfania na psychike dziecka. Nie popadgj fez w drugg
skragjnosc - nie ma pofrzeby zachowywac sie jak kumpel z klasy
dziecka. Rola rodzica polega na czyms innym niz rola kolezanki
zZ podworka.

JAK WCIAGAC DRUGIEGO RODZICA B

W WYCHOWYWANIE DZIECKA?

Oto kilka wskazowek, jak angazowac rodzica niemieszkajgcego
na state z dzieckiem w jego wychowanie:

Pafrz przychylnie na wszystkie aktywnosci drugiego rodzica
z dzieckiem, ktore wybiegajg poza ramy ustalonych formalnie
kontaktow.

Niech wasze spotkania przy okazji konfakféw drugiego rodzica
z dzieckiem (,wymiana’) bedg jak najbardziej ptynne i niekonflik-
fowe. Wiele osob, zwtaszcza mezczyzn, ogranicza swoje kontak-
fy z dziecmi, obawigjqc sie awantur z bytymi wspaétmatzonkami.

Rozmawigj z drugim radzicem nie tylka o problemach wycho-
wawczych, ale fez o radosciach i sukcesach dziecka
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Zapraszaj drugiego rodzica na uroczystosci dziecka (np. urodzi-
ny, komunia) i na wazne wydarzenia (np. wystepy artystyczne,
zawody sporfowe, rozpoczecie lub zakonczenie roku szkolne-
qo).

Przypomingj dziecku o $wigtach drugiego rodzica (imieniny, uro-
dziny ifp, pomoz mu zrobic¢ prezent, napisac kartke z wakacji

Im wieksze zaangazowanie drugiego rodzica w wychowanie
dziecka, tym mniej ktopotow z wyegzekwowaniem ptafnosci na
Jego rzecz lub ich podwyzszenie bez uciekania sie do drogi sgdo-
wej. Pogadz sie jednak z tym, ze zaangazowanie drugiego rodzi-
ca w wychowanie waszego dziecka z czasem moze stabngc.
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JEZELI JESTESCIE
W STANIE POKAZAC
PRZED SADEM,
ZE BEDZIECIE
ZGODNIE
WSPOt PRACOWAC
W ZAKRESIE
WYCHOWYWANIA
WASZEGO DZIECKA,
SAD MOZE
POWIERZYC
WAM 0BOJGU
PELNA WELADZE
RODZICIELSKA




(O SIE DZIEJE Z DZIECMI PODCZAS B
POSTEPOWANIA ROZWODOWEGO?

| DOBRO DZIECKA W POLSKIM PRAWIE

Naczelng zasadg polskiego prawa rodzinnego jest dobro dziecka.
Przepisy prawa nie podajq wprawdzie definicji dobra dziecka, ale
wynika ona miedzy innymi z orzecznictwa Sqdu Najwyzszego
(,dobrem dziecka jest optymalne zaspokojenie jego potrzeb, za-
rowno w aspekcie maferialnym, jak i duchowym, | zabezpiecze-
nie jego inferesow’). Sqd bierze je pod uwage zawsze, a szcze-
golnie podczas catego postepowania rozwodowego, fo znaczy
zaréwno w czasie zbierania maferiatu dowodoweqo, jak | przy
podejmowaniu osfatecznej decyzji.

Wiekszos¢ przepisow dofyczgeych rozwodu znajduje sie w ko-
deksie postepowania cywilnego (KPC) oraz w kodeksie rodzin-
nym i opiekuriczym (KRO). W czesci IV podajemy przepisy, ktore
mawig o sytuacji dziecka.

Dobro dziecka jako przeszkoda rozwodowa

Rozwaodu nie bedzie, jezeli wskutek niego miatoby ucierpie¢ dobro
dzieci. Podstawowym zadaniem dla sqdu jest wiec okreslenie,
na czym ono w danym przypadku polega. Sqd musi acenic, jaka
bytaby sytuacja dzieci, gdyby do rozwodu nie doszto, i porgwnac
Ja z tq, w jakiej znajdg sie po orzeczeniu rozwodu. Musi przy fym
wzig¢ pod uwage wiek dzieci, ich dotychczasowe sfosunki z ro-
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dzicami oraz stan zdrowia i stopien wrazliwosci (zob. czesc¢ IV,
art 56 KRO).

Elementy wyroku rozwodowego w odniesieniu do dziecka
Jezeli dobro dziecka nie sfanie na przeszkodzie orzeczeniu roz-
wodu, sqd w wyroku rozwodowym rozsfrzyga rowniez:

B 0 wtadzy rodzicielskie], nie wytgczajqe ograniczenia, a na-
wel pozbawienia fej wtadzy i zakazania konfakfew z dzieckiem
Czy umieszczenia go w rodzinie zastepczej lub placowce opie-
kunczo-wychowawczej;

B 0 wysokosci udziatu kazdego rodzica w kosztach utrzyma-
nia dziecka (obowigzek alimentacyjny); o jego zakresie decydujg
potrzeby dziecka | mozliwosci finansowe rodzica;

B 0 miejscu sfatego pobyfu dziecka; jezeli rodzice po roz-
wodzie mieszkajq razem, sqd orzeka o sposobie korzystania
z mieszkania, biorgc pod uwage przede wszystkim potrzeby
dzieci i matzonka, ktéremu powierza wykonywanie wtadzy ro-
dzicielskiej.
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Sqd moze takze, na wniosek jednego z matzonkow, przeprowa-
dzi¢ podziat majgtku. Przedtuza fo jednak postepowanie rozwo-
dowe | jest niekorzystne dla dziecka Istofq sprawy rozwodowej
Jest przeciez kwestia utrzymania bqdz rozwigzania zwigzku
matzenskiego, dlatego kwestie majgtkowe sg w fym procesie
frakfowane drugoplanowo, a dofyczqce ich spory nie mogg zdo-
minowac sprawy zasadnicze] (zob. czes¢ IV, art 58 KRO).

Mediacja w procesie rozwodowym

/miana kodeksu postepowania cywilnego w 2005 roku wprowa-
dzita w migjsce dotychczasowego posiedzenia pojednawczego
mozliwosc skorzystania z mediacji. Oznacza fo, ze para, kidra
ztozyta wniosek o rozwadd lub separacje, moze zosfa¢ skiero-
wana przez sedziego do mediatora lub moze samodzielnie zto-
zyc¢ zgodny wniosek o mediacje. Mediacja jest spotkaniem stron
przy udziale mediafora, ktdrego zadaniem jest pamadc sfronom
porozumiec¢ sie co do przysztosci matzenstwa (jesli strony za-
mierzajg pojednac sie i nadal pozosta¢ w zwigzku) lub ustalic
warunki rozstania (sposéb przeprowadzenia rozwodu, wyso-
kos¢ alimentow, sposob sprawowania opieki nad dzieckiem oraz
sprawy majgtkowe). Mediator jest bezsfronny, czyli nie opowiada
sie za zadng ze sfron i w rownym sfopniu angazuje sie w pomoc
kazdej z nich. Pozostaje neutralny wobec sposobu rozwigzania
konflikfu i czynionych przez sfrony uzgodnien. Mediator nie moze
by¢ Swiadkiem w sprawie fakfow, o kférych dowiedziat sie od
stron podczas mediacji (chyba ze strony uzgodnig, ze zwalnigjg
go z tej zasady). Propozycje, ktdre strony sktadaty podczas me-
diacji, nie mogg by¢ wykorzystywane jako dowody, kiedy sprawa
wroci ponownie do sqdu.

Skierowanie do mediacji mozliwe jest na kazdym etapie sprawy
0 rozwad lub separacje. Mediacja jest dobrowolna, co o0znacza,
ze sfrony nie muszg do niej przystepowac (majg tydzien na wy-
razenie zqgodyl, mogq fakze z niej zrezygnowac w frakcie jej
frwania
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Postepowanie dowodowe

Podczas rozprawy najwazniejszym zadaniem sgdu orzekajgcego
0 rozwodzie jest doktadne ustalenie stanu faktycznego i wydanie
wyroku uwzgledniajgcego nastepujgce sprawy:

al Czy po rozwodzie zaspokojenie potrzeb materialnych i emocjo-
nalnych dzieci nie ulegnie drastycznemu pogorszeniu’?

b) Czy rozwod nie spowoduije ostabienia wiezi z dzie¢mi fego ro-
dzica, przy ktérym dzieci nie pozostang?

¢) Czy utrzymanie dotychczasowego stanu bytoby dla dzieci ko-
rzystniejsze niz orzeczenie rozwodu?

Postepowanie dowodowe ma miedzy innymi ustalic sytuacje
dzieci rozwodzgeych sie rodzicow. Sqd nie moze jednak prze-
stuchiwat w charakferze Swiadkéw dzieci, ktdre nie ukonczyty
17 lat. Musipostuzyc sie innymi Srodkami. Najczesciej sfosowanym
sposobem ustalenia sytuacji wychowawczej i bytowej dzieci jest
wywiad srodowiskowy przeprowadzany przez kuratora zawo-
dowego (organ pomacniczy sgdu) na koszt sfron oraz opinie spe-
cjalistycznych placdwek, w szczegolnosci Rodzinnego Osrodka
Diagnostyczno-Konsultacyjnego (RODK). Wtasciwie zebrany
maferiat dowodowy pozwala wydac decyzje korzystniejszq dla
dzieci, dlatego sqdy bardzo starannie zbierajq wszelkie dostepne
informacje. Wywiad Srodowiskowy kurafora sgdowego, osoby
0 wyksztatceniu psychologicznym lub pedagogicznym, moze po-
lega¢ miedzy innymi na przeprowadzeniu rozmowy z dzieckiem
(0 ile jego wiek na fo pozwala), na sprawdzeniu warunkdw, w ja-
kich dziecko mieszka, a takze na rozmowie z sgsiadami. War-
to podkreslic, ze kurator ma obowigzek skontaktowania sie ze
szkotq lub przedszkolem.

Podsumowujgc, mozna powiedziec, ze kurator sqdowy zasiega
informacji z wszelkich dostepnych zradet, aby sqd mogt wydac
decyzje uwzgledniajgcg dobro dziecka w ngjwigkszym mozli-
wym sfopniu. Jezeli kfores z rodzicéw wnosi o ograniczenie lub
pozbawienie wtadzy rodzicielskiej ze wzgledu na jej nienalezyfe
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wykonywanie, sqd moze fakze przestuchac swiadkow.

Postepowanie dowodowe przeprowadza sie zarowno whedy, gdy
wtadza jednego z rodzicow jest ograniczana w nafuralnej konse-
kwencji opuszczenia domu, w kfarym dziecko pozostaje z drugim,
Jak I wtedy, gdy sqd ogranicza wtadze rodzica ze wzgledu na jgj
niewtasciwe wykonywanie (zob. czes¢ IV, art 4411 430 KPC ).

Postepowanie zabezpieczajgce

Proces rozwodowy moze frwac kilka miesiecy, a nawet laf
W tym czasie nie mozna rozpoczynac odrebnego postepowania
w sprawie alimenféw czy wtadzy rodzicielskiej. Rodzice mogg
Jednak sktada¢ do sgdu wnioski o zabezpieczenie ich praw na
czas frwania procesu - na przyktad wniosek o zabezpieczenie
kosztow utrzymania rodziny. Dzigki temu mozliwe jest (o ile sqd
przychyli sie do wniosku) ofrzymywanie pieniedzy na utrzyma-
nie rodziny w frakcie frwania procesu. Rozwigzanie fo pozwala
rowniez unikngc ewenfualnego przysztego procesu o zalegte ali-
menty przyznane w wyroku rozwodowym. Rodzice mogq fakze
sktadat wnioski 0 zabezpieczenie innych praw niezwigzanych
bezposrednio z finansowaniem rodziny, na przyktad o powierze-
nie im opieki nad dzieckiem na czas frwania procesu czy o usfa-
lenie kontaktow z dzieckiem (zob. czes¢ IV, art 755 §1pkt 4 i art.
757 KPQ).

Il PODE JMOWANIE DECYZJI 0 PRZYSZt0SCI DZIEC-
KA W PROCESIE ROZWODOWYM

Jakie decyzje moze podejmowa¢ sqd w wuyroku rozwodo-
wym?

Zgodnie z obowigzujgcym prawem dziecko az do petnolefnosci
pozosfaje pod wtadzg rodzicielskg. Wtadza rodzicielska fo ogot
uprawnien | obowigzkaow rodzicow waobec dzieci, a w szczegol-
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nosci: sfata froska o dziecko, dbatosc o jego nalezyte wychowa-
nie, zarzgdzanie jego majgtkiem i reprezentowanie dziecka. Sqd
ma obowigzek rozsfrzygngc, kfo bedzie sprawowat wtadze ro-
dzicielskg po rozwodzie.

Moze w fej sprawie podjqc jedng z ponizszych decyzji

1) pozostawienie petnej wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom;
2) powierzenie petnej wtadzy jednemu z rodzicéw oraz ograni-
czenie wtadzy drugiego do okreslonych uprawnien | obowigz-
kOW;

3) ograniczenie wtadzy rodzicielskiej jednego lub obojga rodzi-
cow, zawieszenie wtadzy rodzicielskiej jednego lub obojga ro-
dzicow, pozbawienie wtadzy rodzicielskiej jednego lub obojga
rodzicow

1. POZOSTAWIENIE PEENEJ WEADZY RODZICIELSKIEJ 0BOJGU
RODZICOM

Kiedy jest mozliwe?

Sqd moze pozosfawic petnie wtadzy radzicielskiej abojgu rodzi-
comwowczas, gdy stwierdzi, ze ,stosunek wzajemny matzonkow
oraz inne okolicznosci, a przede wszystkim ich dofychczasowy
stosunek do dzieci oraz wzajemne konfakty w fym zakresie za-
pewnigjg szanse zgodnego wykanywania przez oboje rodzicow
wtadzy rodzicielskiej wspdlnie, w sposeb odpowiadajgey dobru
dziecka i interesowi spotecznemu”. Innymi stowy, pozosfawienie
petne) wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom zaktada ich wspot-
prace w wychowywaniu dziecka. Nie bedzie to mozliwe, jesli
pojawig sie miedzy nimi znaczne roznice.

Sqd decyduje fakze o migjscu zamieszkania dziecka - bedzie
nim miejsce zamieszkania rodzica, ktoremu sqd powierzyt bez-
posrednig piecze nad dzieckiem.
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Jakie sq konsekwencje?

Rodzice nadal sprawujg wspalnie wtadze rodzicielskg zgodnie
z ogolnymi zasadami kodeksu rodzinnego i opiekunczego (zob
czes¢ IV art 931 nast. KRO). 0znacza to miedzy innymi, ze wspol-
nie podejmujq decyzje o istotnych sprawach dziecka, wspélnie
froszczg sie o jego rozwdj, wspolnie zarzqdzajg majgtkiem
dziecka | wspalnie je reprezentujq. Ewentualne spory miedzy
nimi rozstrzyga sqd opiekunczy (zob. czes¢ V. art. 58 §1KRO).

2. POWIERZENIE PEENEJ WEADZY JEDNEMU Z RODZICOW
ORAZ OGRANICZENIE WEADZY DRUGIEGO DO OKRESLONYCH
UPRAWNIEN | 0BOWIAZKOW

Kiedy jest mozliwe?

Rozsfrzygniecie fo w praktyce polskich sqdew jest sfosowane
wtedy, gdy powierzenie petnej wtadzy obojgu rodzicom nie lezy
w inferesie dziecka, a nie ma podstaw do jeszcze wiekszego
ograniczania wtadzy rodzicielskiej jednego bgdz obojga rodzi-
cow. Moze sie fak zdarzy¢ na przyktad wtedy, gdy rodzic nie
Jest zainferesowany dzieckiem, nie akazuje checi zgjmowania sie
Jego wychowywaniem i ogranicza sie fylko do ptacenia alimen-
fow albo gdy jedno z rodzicow mieszka daleko od dziecka i nie
kontakfuje sie z nim.

ANNA
BOGDAN
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Jakie sq konsekwencje?

Sqd, powierzajgc wykonywanie wtadzy jednemu z rodzicow,
ogranicza wtadze rodzicielskg drugiego do okreslonych upraw-
nien I obowigzkew. Innymi stowy, sqd postanawia, co drugiemu
rodzicowi wolno i co musi on robi¢ dla wspdlnego dziecka. Gbo-
wigzki I uprawnienia muszg byc okreslone bardzo konkretnie,
aich fre$¢ moze byc roznorodna, w zaleznosci od sytuacji.

Obowigzki I uprawnienia mogg obejmowac na przyktad decyzje
zwigzane z organizowaniem wypoczynku, wyborem szkoty, le-
czeniem, naukg pozaszkalng, zasadami wychowanig, kierunkiem
I zakresem wykszfatcenia.

Okreslone przez sqd uprawnienia | abowigzki rodzica dotyczg
opieki nad dzieckiem i reprezenfowania go w zakresie czynnosci
dnia codziennego (pojscie do lekarza, kupno telefonu komorkowe-
go, zapisanie na zajecia sporfowe itp). Natomiast codzienne za-
rzqdzanie majgtkiem dziecka nalezy wytgcznie do tego z rodzi-
caw, kferemu powierzono wykonywanie wtadzy rodzicielskiej.

W takim rozstrzygnieciu wtadza rodzicielska nadal przystuguje
obojgu rodzicom, z fym jednak, ze jednemu z nich w petnym za-
kresie, a drugiemu w zakresie scisle okreslonym przez sqd.

Syfuacje mozna przedstawit za pomacg ponizszego schematu:

Anna - rodzic, kféremu sqd w wyroku rozwodowym
powierzyt wykonywanie wtadzy rodzicielskiej

Bogdan - rodzic, ktoremu sqd w wyroku rozwodowym
przyznat jedynie okreslone obowigzki i uprawnienia

Anna i Bogdan razem w zakresie okreslonych przez
sqd obowigzkow i uprawnien
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0 sprawach dziecka, poza okreslonymi przez sqd kwestiami,
moze decydowac fylko rodzic majgey petnie wtadzy. W zakre-
sie wyznaczonych przez sqd jednemu z rodzicow obowigzkow
I uprawnien wtadze rodzicielskg sprawujg wspalnie oboje rodzi-
ce (na podstawie omowionych wyzej zasad ogélnych), a ewentu-
alne spory rozstrzyga sqd opiekunczy.

Warto podkreslic, ze rodzic posiadajgey okreslone obowigzki
I uprawnienia moze spotykac sie z dzieckiem pomima ogranicze-
nia wtadzy rodzicielskie]. W praktyce fak zwane konfakfy” usfa-
lane sg w wyroku rozwodowym. Jednak ze wzgledu na dobro
dziecka oboje rodzice - i to, kférego wtadza rodzicielska zostata
ograniczona i fo, w ktérego domu dziecko przebywa - powinni
uzgodnic zasady kontaktowania sie z nim. W prakfyce nieporo-
zumienia wynikte na tle sposobu konfakfowania sie z dzieckiem
czesto prowadzq do kolejnega procesu przed sqdem opiekun-
czym 0 zmiane orzeczenia 0 wtadzy rodzicielskig).

Orzeczenie rozwodu moze byc potgczone z nakazem wydania
dziecka. To jednak nie wystarcza, aby odebra¢ dziecko rodzico-
wi, ktéremu sqd nie powierzyt nad nim pieczy (zob. czes¢ IV, art.
58 §1KRO).

3. ROZSTRZYGNIECIA SADU W SZCZEGOLNYCH OKOLICZNO-
SCIACH

Jezeli sqd stwierdzi naduzywanie wtadzy rodzicielskiej, moze
orzec:

[ | ograniczenie wtadzy rodzicielskiej jednego lub obajga
rodzicow, gdy zagrozone jest dobro dzieckg;

[ | zawieszenie wtadzy rodzicielskiej jednego lub obojga
rodzicew ,w razie przemijajgcej przeszkody w wykonywaniu
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wtadzy rodzicielskie)", fakiej jak na przyktad dtugi pobyt za grani-
cq, przewlekta choroba czy pobyt w zaktadzie karnym;

[ ] pozbawienie wtadzy rodzicielskiej jednego lub obojga
rodzicow, gdy ,wtadza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana
z powodu frwatej przeszkody albo jezeli rodzice naduzywajg
wtadzy rodzicielskiej lub w sposeb razqey zaniedbujg swe obo-
wigzki wzgledem dziecka”. Taka trwata przeszkoda fo na przy-
ktad dozywaotni wyrok wiezienig, pobyt w szpitalu psychiafrycz-
nym bez widokéw na poprawe zdrowia itp. (zob. czes¢ V. art. 109,
110, 1M1, 112 KRO).

Zmiana orzeczenia o wtadzy rodzicielskiej

Ze wzgledu na dobro dziecka w przypadku zmiany okolicznosci
(na przyktad stan zdrowia, warunki lokalowe, warunki mate-
rialne, nauka dziecka) sqd opiekunczy moze zmieni¢ okreslone
w wyroku rozwodowym postanowienia dofyczqce wtadzy rodzi-
clelskiej oraz sposabu jej wykonywania.

Rodzice mogg sktada¢ wnioski o zmiane sposobu kontaktow
z dzieckiem, zmiane sfatego miejsca pobyfu, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, a w przypadku naduzywania wtadzy rodzicielskie
- nawef o jej catkowite pozbawienie. Sqd opiekunczy przepro-
wadza odrebne postepowanie dowodowe, przede wszystkim na
podstawie wywiadu Srodowiskowego kuratora sqdowego, a jesli
zajdzie taka potrzeba, rowniez opinii biegtego psychologa lub
pracownikéw RODK. Postepowania fe - podobnie jak rozwad -
mogq wywiera¢ szkodliwy wptyw na dziecko, powodujg bowiem
zmiane srodowiska, w ktorym sie wychowuje i dorasta. Mogg
takze negatywnie wptywac na relacje dziecka z innymi ludzmi
(zob. czesc IV, art 106 KRO).
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Czynniki brane pod uwage przez sqd przy podejmowaniu de-
cyzji o przysztosci dzieci

Przy podejmowaniu decyzji 0 wtadzy rodzicielskiej nad dziecmi
sqd kieruje sie dobrem dziecka. W szczegélnosci uwzglednia
nastepujgce czynniki, o ktorych wiedza pachadzi z catego poste-
powania dowodowego:

Wzajemny stosunek rodzicow do siebie i do dziecka Sqd ra-
czej nie powierzy wykonywania wtadzy rodzicielskiej rodzicowi,
kfory wpajatby uczucie wrogosci wobec drugiego rodzica.

Zdolnosci wychowawcze kazdego z rodzicow.

Wina zarozpad matzenstwa moze mie¢ dla sqdu isfofne znacze-
nie przy podejmowania decyzji o przysztosci dzieci. Sqd bada, na
czym polegata wina matzonka, ocenia, czy moze mie¢ ona zna-
czenie dla wychowania dziecka w przysztosci. Wina za rozktad
pozycia nie wyklucza jednak powierzenia wtadzy rodzicielskigj
- matzonek winny razwodu moze byc¢ dobrym rodzicem.

Sad bada, kiory z rodzicow moze bezposrednio zajmowac sie
dzieckiem.

Sad uwzglednia cechy indywidualne dziecka (wiek, pte¢, wraz-
liwose, itp).

Zasadq jest nierozdzielanie rodzenstwa.

Warunki bytowe nie przesgdzajg, komu sqd powierzy dziecko,
majg natomiast wptyw na wysokosc alimentow.

Sqd bierze pod uwage ewentualne uzgodnienia rodzicew, choc
nie musi ich w catosci zaakcepfowag; zalezy fo od:

m  uwzglednienia przez nich dobra dziecka,
B szans na dofrzymanie warunkow porozumieni,

m  dotychczasowe] zgodnosci stanowisk w sprawach dzieci.

Sqd moze korzystac z pomacy biegtych specjalistew, na przy-
ktad pedagogow, psychologaw, psychiatrow.
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Il CO MOZESZ ZROBIC, BY CHRONIC SWOJE
DZIECKO W PROCESIE ROZWODOWYM

Proces rozwodowy jest zawsze sfresujgey i dla rozsfajgeych sie
rodzicow, | dla ich dzieci. Mozesz jednak ograniczyc negafywne
skutki waszego rozstania:

Zawczasu uzgodnij jak najwiecej spraw bezposrednio z dru-
gim rodzicem. Mozecie ustali¢ na przyktad kwestie dofyczqce
opieki, wychowania, sposobu podejmowania decyzji w isfafnych
sprawach dziecka, miejsce jego przebywania i zameldowania.

Sqd ma obowigzek rozwazyc fres¢ waszych uzgodnien
I w praktyce raczej ich nie modyfikuje.

Wspétpracuj dla dobra dziecka z bytym/g partnerem/kg:

B jezelijesteScie w stanie pokazac przed sqdem, ze bedzie-
cle zgodnie wspdtpracowac w zakresie wychowania Waszego
dziecka, sqd moze powierzyc wam obojgu petng wtadze rodzi-
clelskg,

B jezeli bedziecie wspatpracowac tylko w ograniczanym za-
kresie, sgd moze powierzyc wykonywanie wtadzy rodzicielskie]
jednemu z was, a drugiemu przyznac fylko okreslone uprawnie-
nia i obowigzki,

m jezel konfliktly miedzy wami bedq zagrazaty dobru dziecka,
sqd moze ograniczy¢ waszq wtadze rodzicielskg, a w skrajnych
przypadkach catkowicie jej pozbawic jedno z was lub oboje.

Unikaj w sgdzie walki (szczegolnie o opieke nad dzieckiem)
- antagonizuje rodzicow | w konsekwencji szkodzi dziecku.

Nie utrudniaj ustalonych kontaktéw - odbieranie dziecka w af-
mosferze konflikfu 1 niedopuszczanie do konfaktow szkodzi
dziecku.
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IV-PODSTAWOWE PRZEPISY DOTYCZACE
DZIECKA W POSTEPOWANIU ROZWODOWYM

Kodeks rodzinny i opiekunczy:

Art. 56. § 1. Jezeli miedzy matzonkami nastgpit zupetny | frwaty
rozktad pozycia, kazdy z matzonkdw moze zgdac, azeby sqgd
rozwigzat matzenstwo przez rozwod § 2. Jednakze mimo zu-
petnego | frwatego rozktadu pozycia rozwod nie jest dopusz-
czalny, jezeli wskutek niego miatoby ucierpiec dobro wspdlnych
matolefnich dzieci matzonkéw albo jezeli z innych wzgledow
orzeczenie rozwodu bytoby sprzeczne z zasadami wspdtzycia
spotecznego.

Art. 58. § 1. W wyroku orzekajgcym rozwdd sqd rozstrzyga
0 wtadzy rodzicielskiej nad wspdlnym matolefnim dzieckiem
obojga matzonkdw oraz orzeka, w jakie] wysokoSci kazdy
Z matzonkow obowigzany jest do ponoszenia kosztow ufrzyma-
nia | wychowania dziecka Sgd moze powierzyc wykonywanie
wtadzy jednemu z rodzicow ograniczajgc wtadze rodzicielskg
drugiego do okreslonych obowigzkdw i uprawnien w stosunku
do osoby dziecka § 2. Jezeli matzonkowie zajmujg wspdlne
mieszkanie, sgd w wyroku rozwodowym orzeka fakze 0 sposo-
bie korzystania z tego mieszkania przez czas wspolnego w nim
zamieszkiwania rozwiedzionych matzonkéw. W wypadkach wy-
Jatkowych, gdy jeden z matzonkow swym razgco nagannym po-
sfepowaniem uniemozliwia wspadlne zamieszkiwanie, sgd moze
nakazac jego eksmisje na zgdanie drugiego matzonka Na zgodny
wniosek sfron sgd moze w wyroku orzekajgcym rozwdd orzec
rowniez o podziale wspdlnego mieszkania albo o przyznaniu
mieszkania jednemu z matzonkdw, jezeli drugi matzonek wyraza
zgode na jego opuszczenie bez dostarczenia lokalu zamiennego
i pomieszczenia zastepczego, o ile podziat bgdz jego przyznanie
Jednemu z matzonkdw sg mozliwe
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§ 3. Na wniosek jednego z matzonkéw sqgd moze w wyroku
orzekaigcym rozwad dokonac podziatu majgtku wspadlnego, je-
zeli przeprowadzenie fego podziatu nie spowoduje nadmiernej
zwtoki w postepowaniu. § 4. Orzekagjge o wspdlnym mieszkaniu
matzonkow sgd uwzglednia przede wszystkim pofrzeby dzieci
I matzonka, kfdremu powierza wykonywanie wtadzy rodziclel-
skiej

Art. 92. Dziecko pozostaje az do petnolefnosci pod wtadzg ro-
dzicielskg

Art. 93. § 1. Wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom.
§ 2. Jednakze w razie sgdowego ustalenia ojcostwa wtadza
rodzicielska przystuguje ojcu fylko wtedy, gdy przyzna mu jg
sgd w wyroku ustalajgcym ojcostwo. Sgd opiekunczy moze ojcu
przyznac wtadze rodzicielskg fakze po ustaleniu ojcostwa

Art. 95. § 1 Wtadza rodzicielska obejmuje w szczegdlnosci
obowigzek | prawo rodzicéw do wykonywania pieczy nad 0sobg
i majgtkiem dziecka oraz do wychowania dziecka § 2. Dziecko
pozostaigce pod wtadzg rodzicielskg winno rodzicom postu-
szenstwo. § 3. Wtadza rodzicielska powinna byc wykonywana
fak, jak fego wymaga dobro dziecka i inferes spoteczny.

Art. 96. Rodzice wychowujg dziecko pozostajgce pod ich wtadzg
rodzicielskg 1 kierujg nim. Obowigzani sq froszczyc sie o fizycz-
ny I duchowy rozwdj dziecka i przygofowywac je nalezycie do
pracy dla dobra spoteczeristwa odpowiednio do jego uzdolnien.

Art. 97. § 1. Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje obojgu ro-
dzicom, kazde z nich jest obowigzane i uprawnione do jej wyko-
nywania § 2. Jednakze o isfofnych sprawach dziecka rodzice
rozstrzygajg wspalnie: w braku porozumienia miedzy nimi roz-
strzyga sqd opiekuriczy.
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Art. 106. Jezeli wymaga fego dobro dziecka sgd opiekuriczy,
w razie zmiany okolicznosci, moze zmienic zawarfe w wyroku
orzekajgcym rozwod orzeczenie 0 wtadzy rodzicielskiej i spo-
sobie jej wykonywania

Art. 109. § 1. Jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sqd opiekun-
czy wyda odpowiednie zarzgdzenia § 2. Sqd opiekuriczy moze
w szczegdlnosci: 1) zobowigzac rodzicow oraz matoletniego do
okreslonego postepowania z jednoczesnym wskazaniem spo-
sobu kontroli wykonania wydanych zarzgdzen, 2) okreslic, jakie
czynnosci nie mogg byc przez rodzicow dokonywane bez zezwo-
lenia sqgdu, albo poddac rodzicow innym ograniczeniom, jakim
podlega opiekun, 3) poddac wykonywanie wtadzy rodzicielskiej
statemu nadzorowi kuratora sgdowego, 4) skierowac matolefnie-
go do organizagi lub instytugji powotanej do przygotowania za-
wodowego albo do innej placowki sprawujgcej czesciowq piecze
nad dzie¢mi, 5 zarzgdzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie
zastepczej albo w placowce opiekuriczo-wychowawczej.

Art. 110. § 1. W razie przemijajgcej przeszkody w wykonywaniu
wtadzy rodzicielskie/ sqd opiekuriczy moze orzec jej zawiesze-
nie § 2. Zawieszenie bedzie uchylone, gdy jego przyczyna od-
padnie

Art. 111 § 1. Jezeli wtadza rodzicielska nie moze byc wykonywa-
na z powodu frwatej przeszkody albo jezeli rodzice naduzywajg
wtadzy rodzicielskiej lub w sposdb razgcy zaniedbujg swe obo-
wigzki wzgledem dziecka, sqgd opiekunczy pozbawi rodzicow
wtadzy rodzicielskiej. Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej moze
byc orzeczone takze w stosunku do jednego z rodzicow § 2.
W razie ustania przyczyny, kfdra byta podstawg pozbawienia
wtadzy rodzicielskiej, sqd opiekuriczy moze wtadze rodzicielskg
przywracic.
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Art. 112. Pozbawienie wtadzy rodzicielskief lub jej zawieszenie
moze byc orzeczone fakze w wyroku orzekajgcym rozwad lub
uniewaznienie matzenstwa

Kodeks postepowania cywilnego:

Art. 430. Matoletni, kfdrzy nie ukonczyli lat frzynastu, a zstepni
stron, kforzy nie ukoriczyli lat siedemnastu, nie mogq byc prze-
stuchiwani w charakterze swiadkow

Art. 436 w znowelizowanym brzmieniu: § 1. Jezeli istniejg wi-
doki na ufrzymanie matzenstwa, sqd moze skierowac sfrony do
mediagji. Skierawanie fo jest mozliwe fakze wfedy, gdy poste-
powanie zostato zawieszone. § 2. Przepisy o mediacji stosuje
sle odpowiednio, z fym ze przedmiofem mediacji moze byc fakze
pojednanie matzonkdw § 3. Mediatorami mogq byc takze kurato-
rzy sgdowi oraz osoby wskazane przez rodzinne osrodki dia-
gnostyczno-konsultacyjne. § 4. Jezeli strony nie uzgodnity osoby
mediafora, sqd kieruje je do mediacji prowadzonej przez media-
fora, o ktérym mowa w § 3. albo do statego mediatora posiada-
Jgcego wiedze teorefyczng i umiejefnosci prakfyczne w zakresie
prowadzenia mediacji w sprawach rodzinnych.

Art. 441 Postepowanie dowodowe ma przede wszystkim na
celu ustalenie okolicznosci dotyczgeych rozktadu pozycia, jak
rowniez okolicznosci dofyczgcych dzieci stron i ich sytuacji, a w
razie uznania powddziwa - fakze przyczyn, kfdre sktonity do
fego strone pozwang

Art. 4452 (w znowelizowanym brzmieniu): W kazdym stanie

sprawy o rozwad lub separacje sqd moze skierowac sfrony do
mediacji w celu ugodowego zatatwienia spornych kwestii doty-
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czgeych zaspokojenia pofrzeb rodziny, alimentdw, sposobu spra-
wowania wtadzy rodzicielskiej kontakfdw z dziecmi oraz spraw
majgtkowych podlegajgcych rozstrzygnieciu w wyroku orzekajg-
cym rozwdd lub separacje Przepisy art 436 § 314 stosuje sig
odpowiednio

Art. 5707 (w znowelizowanym brzmieniu) W sprawie, w kfo-
rej zawarcie ugody jest dopuszczalne, sgd moze skierowac
uczesinikow do mediacji. Przedmiotem mediacji moze byc fakze
okreslenie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskie). Jezeli
uczesftnicy postepowania nie uzgodnili osoby mediafora, sqd
kieruje ich do mediacji prowadzonej przez mediafora, o kfdrym
mowa w art 436 § 3 albo do statego mediafora posiadajgcego
wiedze feoretyczng | umiejeinosci prakfyczne w zakresie prowa-
dzenia mediacji w sprawach rodzinnych.

Art. 755. § 1. Jezeli przedmiotem zabezpieczenia nie jest rosz-

czenie pieniezne, sqd udziela zabezpieczenia w faki sposdb, jaki
stosownie do okolicznosci uzna za odpowiedni, nie wytgczajge
sposobdw przewidzianych do zabezpieczenia roszczern pieniez-
nych. W szczegdlnosci sgd moze [ .|

&) uregulowac sposdb rozfoczenia pieczy nad matoletnimi dziecmi;

§ 3. Sqd dorecza obowigzanemu postanowienie wydane na po-
Sledzeniu niejawnym, w kfdrym zobowigzuje go do wykonania
lub zaniechania czynnosci albo do nieprzeszkadzania czynno-
sciom uprawnionego. Nie dofyczy fo czynnosci polegaigcych na
Swiadczeniu rzeczy bedgcych we wtadaniu obowigzanego.

Art. 757. Jezeli przepis szczegdlny nie sfanowi inaczej albo sgd
inaczej nie postanowi, zabezpieczenie udzielone wedtug przepi-
Sow niniejszego fytutu upada po uptywie miesigca od uprawo-
macnienia Sig orzeczenia uwzglednigjgcego roszczenie, kfdre
podlegato zabezpieczeniu Na wniosek obowigzanego sgd wyda-
Je postanowienie stwierdzajgce upadek zabezpieczenia

CENTRUM MEDIACJI PARTNERS POLSKA

DZIECKO W ROZWODZIE



W KONFLIKTACH
ZWIAZANYCH Z ROZSTANIEEM
RODZICOW, W KTORE OPROCZ
DOROSLYCH ZAANGAZOWANE SA DZIECI,

MEDIATOR DBA, ABY POTRZEBY
DZIECKA BYtY BRANE POD UWAGE
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MEDIACJA RODZINNA - JAK MOZE POMOC DZIECKU
| ROZWODZACYM SIE RODZICOM

Przez mediacje rozumiemy sposob rozwigzywania konflikiow
przy udziale bezstronnego mediatara, pozwalajgcy na osiggnie-
cie porozumienig, ktdre safysfakcjonuje obie sfrony. W sprawach
rodzinnych mediafor pomaga cztonkom rodziny w przeprowa-
dzeniu frudnej rozmowy w sposeb bezpieczny, uporzqdkowa-
ny, fak, aby zmierzata w kierunku odpowiadajgcych obydwu
stronom uzgodnien. W konfliktach zwigzanych z rozstaniem
rodzicow, w ktare, opracz dorostych, zaangazowane sq dzieci,
mediafor dba, aby potrzeby dziecka byty brane pod uwage i za-
spokajane w mozliwie ngjwiekszym sfopniu.

Spotkanie mediacyjne frwa srednio od dwach do frzech godzin.
Na ogot pofrzebne sg dwa lub frzy spotkania. Wtasciwy proces
mediacji poprzedza spotkanie konsulfacyjne, podczas ktdrego
strony konflikfu I mediaforzy wzajemnie sie poznajg. Mediatorzy
informujq o przebiequ | zasadach mediacji oraz potwierdzajg
dobrowolnos¢ udziatu wszystkich jej uczestnikow (zwtaszeza
jesli strony oftrzymaty skierowanie do mediacji z sqdu). Strony
przedstawigjg wstepnie problem, ktéry chcg rozwigzac, oraz
oczekiwania wobec mediacji. Spotkanie konsultacyjne konczy sie
ustaleniem, czy sprawa moze byc rozwigzana na drodze media-
¢ji. Aby rozpoczgc proces mediacji, potrzebna jest zgodna wola
wszystkich zaintferesowanych.
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Mediaforzy sq bezstronni, czyli nie opowiadajg sie za zadng ze
sfron I jednakowo pomagajg obydwu. Nie oceniqjq i nie 0sqdzajq
ani 0seb, ani ich zachowan, ani tez proponowanych rozwigzan.
Pozosfajg neufralni wobec rozwigzania konflikiu i czynionych
przez strony uzgodnien.

Mediatorzy akceptujg wszelkie rozwigzania (w fym rdwniez
brak porozumienia), ktére strony uwazajg za wtasciwe w ich
sytuacji. Nie podejmujq decyzji, nie ocenigjg sktadanych propo-
zycji, fowarzyszg sfronom w samadzielnym uzgodnieniu odpo-
wiadgjgeych im usfalen. W mediacji odpowiedzialnos¢ za roz-
wigzanie konflikfu oraz za ksztatt porozumienia spoczywa na
sfronach.

Mediacja ma charakter poufny Mediafor nie moze by¢ Swiad-
kiem w sprawie fakfow, o ktorych dowiedziat sie od stron pod-
czas mediacji {chyba ze strony uzgodnig, ze zwalnigjg go z fej
zasady) Propozycje, ktgre strony sktadaty podczas mediacji, nie
mogq by¢ wykorzystywane jako dowody, kiedy sprawa bedzie
rozpafrywana w sqdzie.
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Mediacja moze byc¢ przydatna zaréwno w syfuacji przejscio-
wego kryzysu matzenskiego, kfory nie konczy sie rozstaniem
matzonkow, jak | w przypadku, kiedy matzonkowie podjeli decy-
zje 0 rozwodzie. W syfuacji rozstania mediacja mozliwa jest na
kazdym etapie procesu rozwodowego.

Przed rozwodem i w frakcie frwania rozwodu mediacja moze
pomac ustalic warunki rozwodu, zasady opieki nad dziecmi, wy-
sokos¢ alimentdw, spasoby korzystania ze wspalnego mieszka-
nia | wszystkie inne kwestie, kfére sg wazne dla rozwodzgeych
sie. Ich usfalenie na drodze mediacji moze zmniejszyc niszczgey
wptyw negatywnych emocji, zwykle fowarzyszgeych rozwo-
dowi. Mediaforzy w szczegolny sposeb starqjg sie skierowac
uwage rodzicow na potrzeby dziecka, ktore przezywa konflikt
rodzicow | doswiadcza wielu negatywnych uczué. W ramach
mediacji mogg zosfa¢ podjefe | skupione na potrzebach dziec-
ka rozwigzania dofyczqce jego dalszych losow po rozpadzie
zwigzku rodzicow.

W mediacji mozliwe jest rowniez uczestnictwo dziecka, w zalez-
nosci od syfuacji i wieku dziecka. Mozna je zaprosi¢ na spotkanie
dotyczgce spraw, kfore go dofyczq: miejsca zamieszkania, czasu
spedzaneqo z obydwojgiem rodzicow, spotkan z dalszg rodzing
rodzicow. Takie spofkanie odbywa sie w przyjaznej dla dziecka
afmosferze, w warunkach zapewnigjgcych mu wypowiedzenie
sie I wystuchanie jego opinii

Po rozwodzie, spotkania mediacyjne mogg pomoc rozwigzac
kwestie nierozstrzygniete podczas rozwodu, np. podziat wspol-
nego majgrku.

Mediacja moze zakonczyc sie spisaniem porozumienia. Parozu-
mienie zawarte przed mediaforem moze zyska¢ moc prawng po
zatwierdzeniu przez sqd lub notariusza

Informacje o mazowieckich osrodkach mediacyjnych zngjdujg sie
w nastepnym rozdziale.
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WYBRANE ORGANIZACJE UDZIELAJACE POMOCY

DZIECIOM | RODZINOM

ORGANIZACJE, KTORE OFERUJA POMOC DZIECIOM

Centrum Pomocy Dzieciom - ,Mazowiecka”
ul. Walecznych 59, 00-926 Warszawa
fel (22) 828 88 62

Centrum oferuje dzieciom ofiarom przestepstw przyjazne warun-
ki przestuchan prokuraforskich i sgdowych oraz opieke terapeu-
fyczng i prawng. Cenfrum dziata pod pafronatem Minisferstwa
Sprawiedliwosci.

Fundacja ,DZIECI NICZY JE"

ul Walecznych 59, 03-926 Warszawa
fel. (22) 616 02 68, 616 03 14
wwwfdnpl

Dziatalnos¢ Fundacji adresowana jest do dzieci maltretowanych
fizycznie, psychicznie, wykorzystywanych seksualnie oraz za-
niedbywanych, do ich rodzicéw i opiekunaw, jak réwniez do 0seb
stykajgcych sie w pracy zawodowe] z przypadkami krzywdzenia
dzieci. Fundacja udziela doraznej i dtugofalowej pomocy ofiarom
krzywdzenia oraz ich opiekunom.

Komitet Ochrony Praw Dziecka

ul. Hoza 27a lok. 5, 00-521 Warszawa
tel (22) 626 4919

wwwkopd pl
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KOPD jest organizacjg o zasiegu ogolnopolskim, w swoich od-
dziatach tworzy warunki, w ktorych dzieci mogtyby mowic same
za siebie, reprezentowac swoje stanowisko, wyraza¢ wtasne
uczucia | pofrzeby. Zapewnia kompleksowg pomoc psycholo-
giczng | prawng krzywdzonym dzieciom. Wszystkie rozmowy,
Jakie odbywajg sie w KOPD, sq poufne, mozna sie fakze zgtaszaé
anonimowo.

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
07-400 Ostroteka
tel (29) 766 86 75

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Malczewskiego 20, 26-600 Radom
tel (48) 36 227 45

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Sniadeckich 10, 00-656 Warszawa
tel. (22) 696 55 50, 696 55 75
www.brpd.govpl

Rzecznik stoi na strazy praw dziecka, ochrony dziecka przed
wszelkimi przejawami przemacy, okrucienstwa, wyzysku, a tak-
ze przed demoralizacjg, zaniedbaniem i innymi formami niewta-
Sciwego frakfowania.
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Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzqd Krajowy
ul. Krakowskie Przedmiescie 6, 00-325 Warszawa
tel. (22) 827 78 &k, 826 08 Tk

www.pdzg.org pl

TPD organizuje zastepcze srodowiska rodzinne dla dzieci osie-
roconych (adopcja, organizacja rodzin zastepczych i rodzinnych
domow dzieckal, opiekuje sie i udziela pomocy dzieciom z rodzin
biednych, w tym dotknietych bezrobociem, patologicznych, wielo-
dziefnych, rozbitych (pomoc materialna, dozywianie, poradnictwo
itp.). Pomaga rodzinom wychowujgcym dzieci przewlekle chore
I niepetnosprawne. Organizuje fakze wyjazdy wakacyjne dla
dzieci.

Rzecznik Praw Ucznia
ul Aleje Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa
(0-22) 826 64 91-96 wew. 4112

Rzecznik pomaga w sytuacjach, w kforych nie sq przestrzegane
prawa ucznia

ORGANIZACJE, KTORE OFERUJA POMOC RODZINOM

Stowarzyszenie OPTA

ul. Hoza 50 lok. 61, Warszawa
tel (22) 424 09 89
www.opta.org.pl

Stowarzyszenie OPTA fo grupa wspotpracujgcych ze sobg oséb

zajmujgeych sie pomocg psychologiczng skierowang do dzieci
I rodzin. Prowadzg oni grupy ferapeutyczne i socjoterapeutyczne
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dla dzieci i mtodziezy, grupy psychoedukacyjne i grupy wspar-
cia dla rodzicow, ferapie rodzinng i indywidualng, poradnictwo
w sprawach wychowawczych, warsztaty dla dzieci i rodzicow.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
LNIEBIESKA LINIA"

tel. bezptatny na ferenie catego krgju 0 800 12 00 02

ul Szczotkarska 48a, 01-382 Warszawa

tel/faks. (22) 666 05 59

www niebieskalinia.pl

Niebieska Linia" pomaga ofiarom, swiadkom oraz sprawcom
przemocy domowe).

0Osrodek Inferwencji Kryzysowej

ul. Wolskiego &, 09-400 Ptock

tel (24) 268 6558159, 60, 800 24 25 26

Osrodek udziela bezptatne] pomacy mieszkancom Ptocka, kfarzy
znalezli sie w sytuacji kryzysowe] spowodowanej: przemocg,
konflikfami w rodzinie, wspotuzaleznieniem, frudnoSciami wy-
chowawczymi, problemami osebowosciowymi i egzystencjalny-
mi (mysli samobdjcze)

Cenfrum Mediacji ,Partners” Polska

ul Goérnickiego 3 m. 10q, 02-063 Warszawa
tel/fax. (22) 825 40 83, fel (22) 409 53 83,

e-mail: mediator@mediacja.org; parfners@fpp.org.pl
wwwfpp.org.pl

Cenfrum Mediacji pomaga radzinom doswiadczajgeym konflikfu,
prowadzqc mediacje rodzinne. Mediacja jest sposobem rozwig-
zywania konfliktu przy udziale mediatora, kfory pomaga czton-
kom rodziny w przeprowadzeniu trudnej rozmowy tak, aby
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zmierzata w kierunku rozwigzan odpowiednich dla wszystkich
cztonkdw rodziny.

Polskie Centrum Mediacji

ul. Okolnik 1m. 9, 00-368 Warszawa
tel/fax. (22) 826 06 63

e-mail: pcm@mediafororg pl
hitp://free.ngopl/pcm/

Polskie Centrum Mediacji Filia Bielany

ul. Schroegera 82 lok 5¢, 01-528 Warszawa
tel (22) 86552 72 (73)

e-mail: pcm.wawa bielany@mediatarorg pl

PCM prowadzi mediacje zgtaszane przez sqdy, prokuratury oraz
sfrony zainferesowane rozwigzaniem konflikfu. Mediatorzy po-
magajg rozwigzywac zaréwno konflikty miedzy pokrzywdzony-
mi i sprawcami przestepstw, jak i konflikty rodzinne. Filia bielan-
ska prowadzi gtownie mediacje rodzinne, a w swojej ofercie ma
rowniez grupe wsparcia dla oséb doswiadczajgeych konfliktu.

Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej
Osrodki oferujg pomoc osobom | rodzinom, kfére znalazty sie
w trudnej syfuacji zyciowej i nie sq w stanie samodzielnie sie
z nig uporac. Udzielajg pomocy w formie Swiadczen pienieznych:
zasitki, pomac dla rodzin zastepczych oraz niepienieznych: pra-
ca socjalng, pomoc rzeczowa, posiki.

Puttusk 06-100, ul 17 sierpnia 58
tel (23) 692 52 65, faks. (23) 692 8217
e-mail: mopsp@go2 pl

CENTRUM MEDIACJI PARTNERS POLSKA

Radom 26-600, ul. Limanowskiego 134
tel (48) 360 88 29, 360 87 01

e-mail: sekretariaf@mops.radom pl
wwwmaps.radom pl

Siedlce 80-110, ul. Pitsudskiego 98
tel (25) 632 57 04, faks. (25) 632 23 25
e-mail: admin@siedLlce.um.govpl

Piaseczno Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Ofiar Przemacy Domowe
ul Kosciuszki 3, 05-500

tel (22) 756 72 63

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE

PCPR-y pomagajg w dochodzeniu praw | roszczen osobom po-
trzebujgcym, w raznym zakresie, np: w dochodzeniu roszczen
alimenfacyjnych, ustalaniu sfopnia niepetnasprawnasci. Specjali-
sci w PCPR-ach szkolg kandydatow na rodzicow zastepczych.

Biatobrzegi 26-800, Pl Zygmuntfa Starego 9
tel (48) 613 34 14, faks (48) 613 34 20

Ciechanéw 06-400, ul. 17 sfycznia 7
tel (23) 6725216, 6772 46 24, 673 45 Lb faks (23) 672 5216

Garwolin 08-400, ul. Sportfowa 5
tel (25) 682 35 41,692 54 83, faks. (25) 682 35 41

Gostynin 09-500, ul. 0zdowskiego 1a
tel (24) 235 22 92, faks. (24) 235 79 85
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Grodzisk Mazowiecki 05-825, ul. Daleka 11

tel. (22) 724 15 70, faks. (22) 724 15 70 wew. 21
Gréjec 05-600, ul Pitsudskiega 59

tel/faks. (48] 670 44 27

Kozienice 26-900, ul Radomska 1
tel (48) 6109 30, faks. (48) 614 33 50

Legionowo 05-119, ul Sikorskiego 11
tel (22) 784 83 33, faks. (22) 772 2017

Lipsko 27-300, ul. Rynek 1
fel/faks. (48) 3781011

tosice 08-200, ul Krasickiego 1
tel/faks. (83) 359 05 51

Makéw Mazowiecki 06-200, ul Rynek 1
tel (29) 717 06 30, faks. (29) 717 2187

Minsk Mazowiecki 05-300, ul Konstyfucji 3 Maja 16
tel (25) 759 27 77, faks. (25) 769 27 78

Nowy Dwor Mazowiecki 05-100, ul. Chemikow 2
tel. (22) 775 4172, 7775 48 Ok

Ostroteka 07-400, ul Szpitalna 2

fel (29) 764 57 88, 764 23 38, faks. (29) T64 62 33,

e-mail: emiliapcpr@go?Z.pl

Ostréw Mazowiecka 07-300, ul Warchalskiego 3
fel/faks. (29) 745 29 61

Otwock 05-400, ul. Karczewska 37
tel (22) 719 4810, 719 48 12, faks. (22) 779 24 33

Piaseczno 05-500, ul Chyliczkowska 14
tel (22) 750 6017, faks. (22) 757 20 51

CENTRUM MEDIACJI PARTNERS POLSKA

Ptock 09-400, ul Bielska 59
tel (24) 262 80 81, 262 28 79, faks. (24) 262 28 79
e-mail: pcprplock@wp.pl

Ptonsk 09-100, ul Zwigzku Walki Mtodych 10
tel/faks. (23) 662 75 49

Pruszkéw 05-800, ul Drzymaty 19/21
tel (22) 73815 01, faks. (22) 73815 07

Przasnysz 06-300, ul. Sw Stanistawa Kostki 5
tel. (29) 752 25 14, faks. (29) 752 22710

Przysucha 26-400, ul WOP 10
tel/faks. (48) 6755517

Puttusk 06-100, ul Daszynskiego 19
tel (23) 692 54 83
faks. (23) 692 00 99

Radom 26-600, ul Domagalskiego 7
tel/faks. (48] 365 58 06, 365 50 06,
e-mail: pcpr_radom@pro.onef pl

SiedLlce 08-110, ul. Pitsudskiego 40
tel/faks. (25) 632 20 81 w. 337
e-mail: pcprsiedlce@wp.pl

Sierpc 09-200, ul. Ptocka 38
fel. (24) 2775 76 60, faks. (24) 2775 48 06

Sochaczew 96-500. ul. Ziemowita 10
tel (46) 862 77 40, 862 79 09, faks. (46) 862 79 09
e-mail: pcprsoch@wp.pl

Sokotéw Podlaski 08-300, ul. Armii Krajowe) &
fel/faks. (41) 787 22 02
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Szydtowiec 26-500, pl. Kanopnickigj 7
fel/faks. (48) 61710 08

Warszawa, ul. Rakowiecka 21, 02-517 Warszawa,

tel. (22) 646 53 13, 646 53 15

Warszawa Zachdd, Fort Wola 22, 01-258 Warszawa
tel/faks. (22) 634 47 22, 634 47 21

Wegrdw 07-100, ul. Pitsudskiego 23
fel/faks. (25) 792 49 07

Wotomin 05-200, ul Legionow 78
tel (22) 776 L4 94 faks. (22) 776 38 33

Wuszkéw 07-200, ul. I Armii Wojska Polskiego 82a
tel (29) 742 85 23, 742 85 22

Zwolen 26-700, ul Jagietty &
tel/faks. (48] 676 36 23, e-mail: pomoc@zwolenpowiat pl

Zuromin 09-300, ul. Lidzbarska 27
tel/faks. (23) 657 35 15, e-mail: poradnictworodzinne@space pl

Zyrardéw 96-300, ul. Bankowa 1
tel/faks. (46) 854 20 83

Ursynowska Poradnia Rodzinna
Punkt Konsultacyjny

ul. Lokajskiego 3, Warszawa

tel (22) 649 72 59

Poradnia oferuje bezptatng pomoc wspotpracujgcych ze sobg
specjalistow: prawnika, psychologa, pedagoga, kuratora i poli-
cjanta. Poradnia oferuje skuteczng i przystepng forme wsparcia,
zwtaszcza ze mozna z niej korzystac réwniez indywidualnie
I anonimowao, a fakze felefonicznie.

CENTRUM MEDIACJI PARTNERS POLSKA

Centrum Praw Kobiet

ul. Wilcza 60 m19, Warszawa 00-670
tel. (22) 652 0117, 622 2517
www.cpk home.pl

Cenfrum Praw Kobiet jest arganizacjq, kfora skupia sie na dziata-
niach na rzecz rownego frakfowania kobief i mezczyzn. Pomaga
kobiefom w frudnej sytuacji zyciowe] udzielgjgc porad psycho-
logicznych i prawnych, prowadzi schronisko dla kobief - ofiar
przemocy.

TELEFONY ZAUFANIA

Telefon zaufania ZATRZYMAJ PRZEMOC 0 800 12 0148
Telefon zaufania Kuratorium Os$wiaty (22) 828-22-65
Policyjny Telefon Zaufania 0 800 12 02 26

Telefon zaufania Centrum Praw Kobiet (22) 62135 37

Niebieska Linia (dla ofiar przemocy w rodzinie) 0 800 12 00 02
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